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Como os cabelos 
nascem? Por que 
alguns são lisos e 
outros enrolados? 
Chegou a hora  
de desvendar  
esses e outros 
mistérios capilares

ANTES DE NASCER
Ainda na barriga da mãe, enquanto o bebê se 

desenvolve, o cabelo começa a ser produzido no bulbo 

capilar (que fica próximo ao cérebro). O bulbo produz 

células que crescem e empurram os fios para fora.  

Em geral, os primeiros fios dos bebês são grossos e 

escuros. Durante os meses iniciais de vida, eles caem. 

O cabelo que vem em seguida tem as características 

que serão mantidas pela vida toda.

FIO POR FIO!
Texto • Lucas Vasconcellos 
Design • Thiago Barbosa

CABELEIRA!
O ser humano tem entre 100 mil e 150 mil fios de cabelo. 

Eles crescem, em média, 1 centímetro por mês. Em 1 dia, 

perdemos até 120 fios de maneira natural (pode ser no 

banho ou até enquanto você se mexe durante a noite).  

Eles voltam a crescer!

CUIDE BEM!
Já ouviu dizer que lavar os cabelos todos os 

dias faz mal? Isso é bobeira. O que faz mal é 

ficar muitos dias sem dar aquele banho nos 

fios – dormir com eles úmidos também não 

é legal (leva ao desenvolvimento de fungos, 

que podem gerar, por exemplo, a caspa). 




