beleza

pele hidratada

Abaixaumidadedoinvernoeos
banhos quentes ressecam a peledo
rosto e dos Labios, além defazerem
com que o cabelofique oleoso

0 banho guentinho e demorado nos
diasfrios, quando associadoa baixa
umidade, formaumabomba paraa pe-
le, quetende aficar bastante ressecada
noinverno. A dgua quente diminui
sensivelmente a produgio sebédceada
cltis, o que predispée maior perdade li-
quidos, resultando em desidratagdo. A
pele, entdo, torna-seseca, quebradicae
semn brilho, assim como ldbios e outras
mucosas’, explica o dermatologista
Anderson Zei, da Clinica Visia.

Esteéoperiododoancemaquea
maioria das pessoas fica coma pele
maisseca, principalmentequem jatem
essa caracteristica normalmente. ‘€
uma tendénciaindividual, quetem re-

tagcaocom oclimaecomascondigbes
atmosféricas, masé também determi-
nada pela genética’, dizo dermatolo-
gista Claudio Wutkan, do Hospital Is-
raelita Albert Einstein. Até mesmo
quem temorosto oleoso pode sofrer
com oressecamento naface ou noresto
docorpo. "Asdiferentes partes docorpo
podem ter comportamentosdiferentes,
pois adistribuicdo de glandulas sebd-
ceas queselam a pele, reduzindoa per-
dadedgua, évaridvel”, elucidaZei.
Ainfluenciadoradigital Caca Filippi-
ni, 40 anos, tem pelemista no rosto
(quandoalgumas regides s&o oleosas, e
putrasressecadas ou normais) e sente
diferencanoinverno. "Independente-
mente doclima, todos osdiaseufagoa
minharotina de cuidados comapeledo
rosto, docorpoedocabelo. Mas redo-
broaatengaonofric’, contaela, que
percebe que a pele ficamenos hidrata-
da, comvermelhiddonas bochechase &



no nariz, além do ressecamento nas
pernas e nos ldbios, gue racham.

Eimportante, entao, caprichar na hi-
dratacao, sejadurante ouapds obanho.
"Héd umagamaenorme de produtos que
djudamarestaurarabarreiracutanea,
sensibilizada peloressecamento. Em
€asos mais graves, pode ser necessario
medicagao anti-inflamatéria”, diza
dermatologista Narjara Montefusco.

Mas atencao: cosméticos para o cor-
pondo devem serusados no rosto. "A
composicdo poderd deixa-lo muito
oleoso”, avisa Wulkan, da Sociedade
Brasileira de Dermatologia.

Jaosldbios devemn ser cuidados com
manteiga de cacau ou protetores la-

Para manter a
pele hidratada

biais, sempre gue parecerem mais se-
cos. "A pessoando deve lambé-los, pois
asaliva causa umafalsasensacdode
melhora, mas, naverdade, pioranqua-
dro, poisirritaa pele”, lembra Narjara.

O cabelo, porsuavez tem de ser la-
vado com os produtos especificos para
cadatipodefio e comaguanaomuito
quente. "Asensacdo dequeeleficamais
oleosonoinverno se deve ao efeito re-
bote dagldndulasebacea nocouroca-
beludo, em resposta aos banhos muito
quentesedemorados”, observa Wul-
kan.Outra justificativaé associadaao
fato de que as pessoas tendemalavar
menos o cabelodurante oinverno.
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= Use sabonete apenas uma
vez por dia. Se for tomar

outra diicha, evite passa-lo.
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= Tome hantms ruurnﬂs g breves

* Invista em sabonetes hidratantes.
= Nao use esfoliantes nem buchas

= Use cremes hidratantes e 6leos
apbs o banho

- I-Ildrateaﬁléhios vémsvezeﬁpur dia,
sempre que houver a sensacdo de
ressecamento

= Nao passe a saliva rmlﬁhm,wque
elairrita a pele. Opte purmarm!igade
cacau, hidratantes Labials cremosos
e produtos mais sofisticados, como
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