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- Com cera, Lldmina, pincaou até
mesmo a laser, depilacao requer
cuidados para evitar manchas,
inflamacoes einfeccoes graves
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KARINA MATIAS

Jaimaginou perder um diaimportan-
tenotrabalho porcausade umadepila-
cdoquedeu errado? Foio queaconte-
ceu com o jogador de futebol Marco
Asensio, do time espanhol Real Madrid.
Ele deixou de ser escalado parauma
partida, no dltimodia 13, porque con-
traiu umainfeccao de peleapdstirar os
pelosdaperna. Emboraaequipendo
tenhadivulgado detalhes, acredita-se
que, pela gravidade da situagao, Asen-
sio teve umabscesso —inflamagao mais
séria provocada por bactérias e que for-
ma uma bola de pus no local.

Os médicos alertam que, se nao for
tratado, o problema pode ficarainda

Depllacao
que fere
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mais grave,atingir madsculos e 0Ssos e
levar até a morte. "Se a pessoa perceber
quecresceu na peleumabolinha quen-
teedolorida, deve procurar um médico,
porque pode serum abscesso. E se tiver
febre, significa que ele ja pode ter caido
nacirculacaodo sangue”, orienta o der-
matologista Caio Lamunier.

Em geral, otratamentoindicado é
uma pequena intervencao cirurgica pa-
raretiraro pus, além de antibiotico.

Existem vdrias causas para o absces-
so.Adepilacao é uma delas porque pro-
voca microlesdes na pele,oqueabre
portasa qualquertipo deinfecc¢do. Mas
ele pode surgira partir doagravamento
de uma foliculite, que sao bolinhas ver-
melhas na pele (veja o quadro ao lado).



A engenheira Juliana Augusto, 25
anos, nao chegou a ter um abscesso,
mas enfrentou por diversas vezes des-
confortos consequentes de foliculitee
pelo encravado apés a depilacao. "Eu fi-
cava muito incomodada”, revela.

Paratentarsolucionaro problema,
elaaderiu a depilagaoalaser. "Agoraos
pelos nao encravam mais.”

0O método € mesmo o maisindicado
pordermatologistas, ja que, embora
nao elimine todos 0s pelos, ainda assim
fazcom que a quantidade deles dimi-
nua.Alémdisso, reduza frequéncia de
depilagdonadrea—o que minimiza os
traumas na pele. Mas é um procedi-
mentomais caro (a partirde R$100a
Sessao por regiao) e temriscos, como
queimaduras oumanchasno local.

Cuidados

Sequndo o dermatologista Daniel
Dziabas, pessoas morenas, negras ou
mesticas tém maiortendénciaaapre-
sentar foliculite e, consequentemente,
adesenvolver o abscesso, em razao dos
pelos recurvados.

0 médico Claudio Wulkan destaca
também que regides de dobra, como vi-

beleza

Gabriel Bouys/AFP

= 0jogador que teve u
infeccao grave provocada por depilacao

rilha e axila, sao as mais propensas a
essas inflamacgdes, pois sao Locais mais
quentes e imidos e que, portanto, favo-
recem a proliferacao de bactérias.
Paraevitarinfecgdes, os especialistas
recomendam esfoliagdes semanais na
peleeapréviahigienizagao dadreaa
serdepilada. Também nao devem ser
usadas ceras reutilizadas nem laminas
cegas (vejadicas na proxima pagina).

Alguns danos
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Manchas escuras

Folicﬂlite

Abscesso

Como reagao a Inflamacao Infeccao provocada por
inflamagdo provocada na raiz- bactérias e que forma uma
pela depilacdo, a pele do pelo, bola de pus. Como a depilagao

pade produzir maior caracterizada provoca microlesges na pele,
quantidade de melanina por pequenas pode ser uma porta de entrada
(pigmento que da cor & bolinhas a esses microrganismos. Casos
pele) e, por isso, deixar a -vermelhas de foliculite podem avancar e
regiao escura _nha pele se tornar um abscesso

Fontes: dermatologistas Calo Lamunier, Claudio Wulkan e Daniel Dziabas, todos da Sociedade Brasileira e Dermatologia

Agora - RevistadaHora Domingo, 8/10/2017



Tipos de depilacao e cuidados

Lamina

Comurn e barata, mas nao tira a raiz do pelo nem dura

Cuidados

= Utilize sempre sabonete = Quando comegar a
ou espuma para diminuir o ficar cega, € hora
atrito com a pele de trocar a lamina

= Rape os pelos nomesmo = Nunca compartilhe
sentido em que nascem com outras

= Mantenha a higiene do pessoas

instrumento com agua fria

Laser

Duradoura, é a mais indicada a quem tem
foliculite e pelos encravados. Mas é a mais
cara: a sessao varia de R$ 100 a R$ 500,
dependendo da drea. Sao necessarias de cinco
a dez sessdes, além da manutenc¢ao anual

Fotodepilacdo
Por luz pulsada, é semelhante a
depilacao a laser, mas a eficacia é

menor. Exige mais de dez sessoes
que custam, em média, R$ 80 cada

Cuidados Cuidados

mApelendopode g Grévidas e mApelendopodeestar  wApdsa
estarbronzeada  actantes nao bronzeada nem é depilagdo, é
nem reggber sg[ podem fazer recomendado tomar indicado o uso
porl>diasapos _ Nagé sol por 30 diasapdsas  de cremes
as eSS recomendada sessfes e logdes

w Apés adepilacao,  empelosclaros, g Procure - calmantes a
€indicado 0 loiros nem dermatologistas pele
us{o d; cremes brancos nem = Nio 6 recomendadaa = Grdvidase
e Fcoei gl para mulheres pessoas de pelos claros, lactantes nao
Leniasene:  hegrds Loiros nem brancos poder fazer

Creme depilatorio

Menos agressivo do que a Lamina,
pois hidrata a pele, mas de efeito mais
rapido que o de uma depilagao com
cera, pois nao arranca o pelo pela raiz

Cuidados -
= O mais importante , antes de utiliza-

Cera quente

Arranca os pelos pela raiz, durando
mais tempo

lo, aplicar um pouco dele em uma
pequena area no antebraco para
verificar se nao ha reagao alérgica

Cuidados 2 Celrtiﬂ?ge-:e d;-. que
o local da depilacao -
i el Evite problemas
Nio frequente = Apbs a retirada dos = Faca esf_t:_nllagau tsemanalmer}w na pele
locais que pelos, utilize um = Nas regioes depiladas, use hidratantes
reaproveitamo  creme especifico que contenham ureia ou acido glicolico
produto para acalmar a pele = Higienize bem a area a ser depilada




