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A designer de
interiores Erika
Karpuk, 39 anos,
montou na sala
de sua casa uma
estante com
caixotes de

feira usados
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Com imaginacdo e boa vontade é possivel transformar
utensilios domeésticos ou materiais para descarte em
pecas (teis que ddo charme a casa; prdtica é uma solucao
econémica para renovar.ambientes em tempos de crise




Fios nutridos

Mais leve do que os cremes para
pentear e comalta concentracgao
de nutrientes, o sérum capilaréo
produto davez paraos cabelos

O sérum capilar € a novidade do mer-
cado de produtos voltados para 0s ca-
belos. A proposta do cosmético é deixar
os fios mais hidratados e bonitos, mas,
a0 mesmotempo, ser mais leve doque
cremes para penteare locoes.

Segundo dermatologistas, isso € pos-
sivel porquea caracteristicadosérum ¢
acumular grande quantidade de nu-
trientes e vitaminas em pouco volume,

“Odiferencial dele é ter umatextura

A professora Patricia Piccin, 40 anos, aplica sérum capilar para hidratar os fios; ela

mais fluida e poder carregaraltas con-
centracoes de medicamentos e produ-
tos cosméticos. Porisso, os frascos do
sérum sao pequenos: cada gotatem al-
ta poténcia”, explica o dermatologista
Andersaon Roberto Costa Santos De Po-
li, daclinica Rafael Ferreira.

Ele afirma que existem diversas op-
coes do cosméticocom finalidades dife-
rentes, como hidratagao, reparacao das
pontas, protecao solar, entre outras.
Mas, em comum, praticamente todas
apresentam como ingredientes princi-
paisa queratinae osilicone, duas subs-
tancias que, juntas, reparamosfiose
fecham escamas, aumentando o brilho
ereduzindo a perda de agua neles.

"0 resultado é um cabelo mais vicoso
e facil de pentear”, diz o profissional.

Robson Ventura/Folhapress

afirma que o produto também ajuda a deixar os cachos mais modelados e sem frizz
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O dermatologista Claudio Wulkan, do
Hospital Albert Einstein, confirma ain-
formacdo. "A maioria desses produtos
tende a melhorar o aspectodosfios
quebradicos, secos e danificados”.

A professorade educagao fisica Patri-
cia Piccin, 40 anos, passou aaplicarno
cabelodiferentestipos de sérum capi-
larapés a orientagdo do seu dermato-
logista. “Eu gosto bastante, porque aju-
da nareconstrucao dofio. Além disso,
os meus cachos ficam mais modelados
e com menos frizz quando passo.”

Ovalor docosmético pode variarde
R$ 20a maisde R$ 100, dependendo da
marca, da fungdo e da quantidade da
embalagem. Também hd versoes ma-
nipuladas, receitadas por médicos.

Aplicacao

Segundo especialistas, mesmo quem
tem cabelo oleoso pode usar o produto,
mas é necessarioum cuidado maiorna
aplicacdo. "Ele sé deve ser passadono
comprimento e na pontados fios, nunca
naraiz’, orienta odermatologista Val-
cinir Bedin, presidente da Sociedade
Brasileira do Cabelo.

“Apesar da alta concentragao de
6leos, 0 sérum ndo produz efeitode ca-
belos engordurados,se usadonadose
adequada. Cabelos oleosos podem, sim,
sertratados com eleapdsalavagem,
tanto com os fios Gmidos quantoapésa
secagem ou aescovagao’, complemen-
ta o dermatologista Anderson Poli.

Alguns médicos ndo recomendam o
produto para cabelos curtos, pois esses,
sim, podem ficar com a aparéncia oleo-
sa e pesada. ‘Asindicagdes de uso de-
vem serindividualizadas”, diz Poli.

O dermatologista Bedin observa, po-
rém, que o produto nao é milagroso. “Se
o cabelo estiver muito ressecado, por
exemplo, o sérum naovaifuncionar. A
razao paraisso é que os fios precisariam
de um tratamento mais forte, como
uma cauterizagao”, conclui.

(Karina Matias)

beleza

Dicas de USO para sérum capitar

No comprimento e nas pontas dos fios, nunca
na raiz. Utilize os dedos como se fosse um pente

= Cabelos secos
Diariamente, de 10 a 15 gotas nos fio

m Cabelos oleosos
De duas a trés vezes por semana,
de trés a cinco gotas nos fios e

= Cabelos curtos _
Os fios podem ficar oleosos.
Alguns dermatologistas nao
recomendam neste caso

Fontes: Anderson Roberto Costa
Santos De Poll, dermatologlsta;
& Valcinir Bedin, dermatologista
& presidente da Sociedade
Brasileifa do Cabelo

Sérum facial é
indicado paraa
regiao dos olhos

Além do sérum capilar, existe no
mercado uma versao do produto que é
indicada para a pele do rosto. Chamado
de sérum facial, o cosmético funciona de
forma semelhante a do usado no cabelo:
€ uma espécie de soro, que apresenta
textura leve e concentra alta quantida-
de de nutrientes em pequenas porgoes.

"0 sérum é uma base em que pode-
mos trabalhar praticamente todos 0s ti-
pos de medicamentos e principios ati-
vos”, explica o dermatologista Ander-
son Roberto Costa Santos De Poli, da
clinica Rafael Ferreira.

Assim como o capilar, o sérum facial
pode ter diferentes funcdes. “E indicado
parao tratamento de rugas e pés de ga-
linha, na regiao dos olhos”, diz. Ele des-
taca que a versao facial tem menor con-
centracao de 6leos do que a capilar, mas
que ambas podem ser aplicadas quando
hd oleosidade (da pele ou dos fios).
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