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Ele virou mania entre quem quer emagrecer. Investigamos se
ficar horas sem comer é a melhor saida para perder a barriga

BROCOLIS: MAIS PODEROSO = HERPES-ZOSTER: COMO = ASSOALHO PELVICO: TEM

DO QUE VOCE IMAGINAVA | SEPROTEGERDO VIRUS ' QUE MALHAR ESSE MUSCULO!



Maria Luiza B. Deriz

O VIRUS SA|
DAS SOMBRAS

A doencga,
causada

pelo agente
infeccioso

da catapora,
agride a pele,
causa muita
dor e poderd
afetar até
um terco da
populacdo.
Mas tem
como prevenir

par CHLOE PINHEIRD
design BOB QUINAFELIX
ustracies DANIEL ARALIC

ense em um bandido detido, levado a
prisio e que, depois de décadas cum-
prindo pena, se aproveita de uma bo-
beada da seguranga para escapar das
grades e cometer um novo crime, ainda mais
grave. £ o que acontece com o virus varicela-
-zdster. Normalmente na infinda, ele pro-
voca a catapora, Ap6s o organismo tomar
conta da situagio, o0 mau elemento recua ¢ s¢
esconde no sistema nervoso, onde fica anos
guietinho aguardando o momento para dar
o bote. “Ele se vale da queda na imunidade
para se reativar”, explica o médico Cipriano
Ferreira, da Sociedade Brasileira de Dermato-
logia. E € ai que aparece o herpes-zdster ou s
zoster, palavra grega que significa “cinturdo”
e reflete uma das principais caracteristicas da
doenca: a formacdo de bolhas bem doloridas
a0 longo de uma faixa na pele, em geral em
apenas um lado do corpo,
Uima vez que baixas no sistema imune so
mais frequentes com a idade, ndo é de espan-

dos 50. Mas ndo sio $6 0% mals experientes
que estio ameagados pelo retomo do virus,
“O declinio das defesas que ocorre com o en-
velhecimento € um fator importante, porém
existern outros gatilhos e situagtes a conside-
rar”, diz o virologista Fernando Spilki, da Uni-
versidade Feevale, em Novo Hamburgo (RS).
Entram no grupo de rsco individuos que se
submeteram a um transplante e pessoas com
doengas cronicas como diabetes, aids ou ou-
tras condigdes que exigem o uso de remédios
imunossupressores. Nio € pouca gente.

O drama é que se espera um crescimento
no nimero de casos de zéster pelo mundo.
Segundo andlise publicada no periddico
cientifico BMC Geriatrics, a incidéncia deve
subir cerca de 3% ao ano até 2030. O dado
reforga uma estimativa do proprio Centro
de Controle de Doengas dos Estados Uni-
dos, o CDC, que calcula que o problema ja
possa atingir um tergo da populagio. Ora,
o virus estd escondido no corpo de muitos

tar que a incidéncia do mal aumente depois  adultos, e eles estio envelhecendo. @
NAO CONFUNDA OS BICHOS
B HERPES-ZOSTER . HERPES LABIAL . HERPES GENITAL
O varicela-zoster causa Dois tergos da populacio Transmitido sobretudo pelo
catapora na infancia e, depois, vivemn com o herpes simples sexo, o herpes simples tipo 2
se aloja nos ganglios nervosos, tipo 1, capaz de causar feridas = afeta as partes intimas, mas
podendo se reativar mais tarde, na boca e até nos genitais, também pode ir para a boca.
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DE UM LADO 56
A proliferacao
do virus do herpes-
-zoster segue 0
caminho do nervo
afetado, mas nunca
passa de uma das
metades do corpo.
Por isso, as lesbes
na pele ficam s6
de um lado do rosto,
do abdomen...




AVOLTADO
BANDIDO

Saiba onde o virus fica
escondido e o que faz
quando desperta terminacio

nervosa

O varicela-zoster

permanece anos
quietinho e escondido
nos ganglios nervasos,
sobretudo nas regides da
espinha dorsal e do rosto.

2 Quando ha uma
baixa expressiva
na imunidade, o virus
se reativa, volta a se
multiplicar e agride as
terminacdes nervosas,
Daivem a dor.

0O zoster se

espalha até alcancar i
uma faixa da pele, 28
onde causa bolhas ;
e feridas dolorosas,
que depois secam e
formam uma crosta.



REPERCUSSOES
EM OUTROS
CANTOS

Estragos que
o zaster é capaz
de impor, muito
além da pele

" ENCEFALITE

Ao se reativar,

o varicela-zéster
pode acessar e
atacar o cérebro,
levando a uma
inflamacao
potencialmente
fatal e capaz de
gerar sequelas,

"~ HERPES OCULAR
Quando aparece

no rosto e alcanca

a linha dos olhos, o
virus pode migrar
até o globo oculare
comprometer a vista,

" DOR CRONICA

Até 40% das

vitimas tém
neuralgia
pos-herpética,
quadro doloroso que
permanece depois
que a infecclo
termina. Chega a
durar meses ou anos.

~ INFARTO E AVC

Ainflamacio
associada &
doenca eleva,

BMm um Cenario

de maior risco,

a probabilidade

de um entupimento
nas artérias,

FOATE CAMD LANUMEER. CF BALATON DG TA Dok SOCHTIACE BRATLERA (] DISALATOUCGA

O bicho pega mesmo porgue todo mun-
do que ji teve catapora estd sujeito ao her-
pes-zoster. “Estima-se que pelo menos 95%
da populagio tenha o virus latente, esperan-
do baixas significativas na imunidade para
se expressar livremente”, conta o pesquisa-
dor lgor Brasil Costa, especialista em satide
piblica do Instituto Evandro Chagas, em
Belém do Pari. Com o caminho liberado,
ele passa a se replicar e avangar nas termina-
ghes nervosas, provocando uma inflamagio
local e generalizada. Dai vem a dor, seguida
das crupgdes de feridas na pele. Se a infec-
¢io ndo for contida, pode haver complica-
¢hes em outros cantos, como 05 olhos.

Alids, o processo inflamatdric desen-
cadeado pelo zdster traz oulras ameagas a
distincia. Um estudo recente publicado na
revista da Associagdo Americana do Coracdo
identificou que, até um ano apds o contro-
le da enfermidade, suas vitimas correm wm
risco consideravelmente maior de sofrer um
infarto ou derrame. O que justificaria essa
relagio? A inflamagio despertada pelo virus,
capaz de repercutir negativamente nas arté-
rias que abastecem o cérebro e o coragio,

PPara entender e brecar os tormentos mais
imediatos da doenga, o bioquimico Thiago
Mattar Cunha ¢ colegas da Universidade de
S0 Paulo, em Ribeirdo Preto, analisaram o
mecanismo da infecgio e descobriram que
um dos processos cruciais para o aparecimen-
to da dor é o aumento nos niveis de uma
molécula inflamatoria, o TNF-alfa. O achado
tem potencial de ajudar a identificar a me-
lhor forma de impedir e contra-atacar uma
das principais complicagdes do 26ster, a new-
ralgia pos-herpética — quando o virus ma-
chuca tanto 0s nervos que o incomodo nido
passa mesmo apds o fim da infecgio.

O tratamento do zdster hoje é feito com
comprimidos antivirais, os mesmos utiliza-
dos contra outros agentes infecciosos, O
uso dos medicamentos deve comegar nos
primeiros dias apds o diagndstico a fim
de diminuir a intensidade dos sintomas e
o risco de complicagbes”, esclarece o der-

matologista Claudio Wulkan, do Hospital
Israclita Albert Einstein, na capital paulista.
A dor, que costuma surgir dias antes das le-
sBes cutdneas, junto com coceira e formiga-
mento, ¢ tio intensa que muitas vezes exige
internagdo. Analgésicos comuns ndo dio
conta do recado, o que faz os médicos par-
tirem para firmacos que atuam diretamente
no sistema nervoso, Tudo para aliviar uma
sensagdo descrita como lancinante.

Prevencdo do crime

Mais eficiente (e tranquilo) do que a es-
tratégia policia e ladrio ¢ apostar em um
plano de agio preventivo, O ideal ¢ imu-
nizar-se contra a catapora na infancia, mas
essa protecdo si foi incluida no Calendario
Nacional de Vacinagdo em 2013. Ou seja,
serdo décadas pela frente até que toda a po-
pulagdo esteja devidamente blindada des-
de cedo contra o virus. Nao € por menos
que a farmacéutica MSD desenvolveu uma
vacina especifica para o zoster, ja disponi-
vel no Brasil na rede particular. “Ela é 14
vezes mais forte que a da catapora e esta
indicada a partir dos 60 anos pelas socieda-
des médicas, embora ji faga efeito a partir
dos 50, explica Maisa Kairalla, presidente
da Sociedade Brasileira de Geriatria e Ge-
rontologia — Regional $3o0 Paulo.

O imunizante depende de uma Gnica
dose, comercializada com o prego médio de
500 reais, o que ainda limita o acesso a mui-
tos brasileiros. Apesar de a vacina ser a me-
Ihor opgdo para se resguardar da reativacio
do varicela-zoster, manter a imunidade em
alta € outro conselho bem-vindo. Ora, sio as
cClulas de defesa que impedem que o malfel-
tor se reproduza e cause estragos nos nervos
e na pele. Nesse sentido, vale prezar por ali-
mentagio balanceada, atividade fisica regular
e exposicio frequente ao sol. “O estresse do
cotidiano também baixa a imunidace”, lem-
bra Ferreira. Pois €, corpo ¢ mente em equili-
brio sio essencials para que as forgas de segu-
ranga do organismo ndo vacilem e deixem o
bandido microscopico aprontar. L]
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