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Conceigao Fiorentino,

. 72 anos, aluna que
<A diz ter se animado
em sua aula
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Sentir-se sozinho é prejudicial a satide e, na terceira idade,
pode impactar o organismo tanto quanto a insuficiéncia g
de um 6rgdo, dizem especialistas; veja dez dicas de como

driblar esse mal e se distrair em novas companhias |
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Sol na

. d . d
A primavera chegou acompanhada
do calor, mas, como em qualquer

estacao, a exposicao araios solares
pede cuidados extras com a pele

MARCO DE CASTRO

Influenciadora digital, Shantal Ver-
delho, 28 anos, encanta seus milhares
de seguidores nas redes sociais quando
publica fotos de biquini, sob a luzsolar.

“Se tivesse maistempo, tomaria sol
todo dia. Eum ritual, um momentosé
meu", comenta ela, que para isso costu-
ma recorrera piscina do seu prédio, pe-
Lo menos duas vezes por semana, por
40 minutos e nafaixa das 13h30ou 14h.

Além do prazer deficaraosol,ain-
fluenciadora, que usa protetor solarfa-
tor30noinvernoe50noverdo, dizque
também mantém o habito por estética.
“Sem sol,a minha pele ficaamarelada.

Especialistas apontam, entretanto,
algunserros de Shantal. "A exposicao
aosolmelhoraohumoreestimulaa
producao de vitamina D. Mas, deforma
geral, fazmais mal doque bem. Elaé
recomendada por deza 15 minutos por
dia", dizo dermatologista Claudio Wul-
kan, membro da SBD (Sociedade Brasi-
leira de Dermatologia).

Segundoele, o hordrio ideal para ba-
nhos de sol é até as 10h ou ap6s as 16h.
Nointervaloentre eles, osraios solares
saodotipoultravioleta B (UVB), que
queimam maiseaumentam orisco de
cancer de pele. Quanto a vitaminaD,
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Ainfluenciadoradigital
i Shantal Verdelho, 28 anos,
ktoma sol por 40 minutos
Emduas vezes por semana

e

quefacilitaa absorcao de cdlciopelo
organismo—essencial a satide dos os-

sose dos dentes—e que previne obesi-

dade, diabetes e tipos de cancer, Wul-
Kan dizque, se a pessoatomar sol por
oito a dez minutos nosbragos, antebra-
coserosto, jaaproduzparaodia.

O dermatologista Caio Lamunier
alerta que o risco éigual em qualquer
estacaodoano: ‘No verao, os diassao
mais longos, e a gente acaba se expon-
do mais. Masumdia ensolaradodein-
vernotambém causa gueimaduras’.

Apesar de ndo seguir essas orienta-
coesarisca, Shantal Verdelho dizque é
orientada por umadermatologista.



salde

Dicas

= 0 sol do inverno
ou da primavera

sdo tao fortes = Use protetor solar
quanto o do verao fator 30 (no minimo),
mesmo se tiver pele
= Melhor tomar escura ou se estiver
sol no inicio da acostumado
manha, até as a tomar sol
10h, ou a tarde,
apds as 16h = Peles negras e
; morenas sao mais
= 0 tempo Lﬂﬂdﬂmﬂ resistentes. As muito
recnmehn ah 0 claras que ficam
Egrsan f‘é :2 0 facilmente vermelhas
G E:;ig:gr psrgtetur solar acima
= Se estiver nadando,
Fontes: Dermatolngistas Caio FE'&[JH‘EIUE 0 pfﬂtﬂtﬂr solar
Lamunier de Abreu Camargo e sempre que sair d_a égua

Claudio Wolkan
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Produtos naturais Neiko fazem

maravilhas a = < ﬁ d e

CHA NEIKO controla o excesso do colesterol, diabetes, triglicerides, gastrites
e seus males e emagrece naturalmente.

QOutra excelente alternativa para a perda de peso é o Composto Natural
NEIKO (ex-FARMAGRI).

AKIRA ETIKI, 72 anos, convivia com problemas de satide e excesso de peso e
era obrigado a tomar varios tipos de medicamentos. Hoje, apés 22 anos e 25
quilos a menos, esta com muita satide e disposi¢ao e é o seu maior divulgador.

O Cha Neiko e o Composto Natural Neiko sdo sem duvida os aliados mais
valiosos a sua saude. Vida sauddvel com satide é o melhor!!!

Venda do Cha Neiko
* Sr Akira: Tels (Vivo) 11 97599-7495 (Claro) 11 99117-2344 / (Oi) 11 96239-6656
* Sr Pedro ou Edith: 5904-3505 e 5082-4178 &% (11) 96574-1259

* Mercado Municipal da Penha - BOX 13 - Av. Gabriela Mistral, 160 - (11) 2641-1933
» Guarulhos - Fone (11) 2713-9054

Composto Natural NEIKO sob encomenda:

akira.etiki@ gmail.com

www.chaneiko.com.br
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