Regulamentacao da ozonioterapia
na medicina: o que esta em jogo

Unanimidade no Senado, essa terapia complementar, usada contra dor,
inflamacéao e afins, divide a opinido dos médicos. Conheca os dois lados
dessa historia
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Ozonioterapia esta prestes a ser regulamentada no Brasil (llustragéo: Marcus Penna/SAUDE ¢ Vital)

A Comissao de Assuntos Sociais do Senado foi unanime ao aprovar, esta semana,
um projeto de lei que autoriza a prescricao da chamada ozonioterapia no Brasil.
Quem defende o tratamento — uma combinac&o dos gases oxigénio e 0zonio que
pode ser aplicada de varios jeitos, como mostraremos mais pra frente — afirma que



ele potencializa os recursos convencionais contra mais de 200 doencas. Por outro
lado, o Conselho Federal de Medicina ndo reconhece a tatica, tratando-a como um
procedimento experimental, diferentemente do que acontece em certos paises da
Europa. Na pratica, isso faz com que os médicos ndo a receitem.

“As sessoes auxiliam no controle de inflamagdes, aceleram o processo de cicatrizagao,
favorecem a oxigenacéo dos tecidos e combatem micro-organismos nocivos”, garante a
otorrinolaringologista Maria Emilia Gadelha Serra, presidente da Associacdo Brasileira de
Ozonioterapia (Aboz). Dai a indicagdo para dores nas articulacées, ulceras diabeéticas e
tantos outros problemas de saude.

S6 que nem todo mundo vé com bons olhos a possivel ampliacéo dessa estratégia:
recentemente, a Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR) se posicionou contra a decisédo
do Senado. “Para casos de artrite reumatoide, ha somente um estudo da ozonioterapia com
humanos, sendo que foram analisados 30 voluntarios”, exemplifica Licia Maria Henrique da
Mota, coordenadora da Comissdo de Artrite Reumatoide da SBR. E pouca gente mesmo.
“Ou seja, nesse sentido faltam evidéncias que comprovem a eficacia e até mesmo a
seguranca do tratamento em questao em longo prazo”, arremata a especialista. Se o paciente
deseja recorrer a terapias complementares, Licia recomenda acupuntura, ioga e meditacéo.
Segundo ela, essas taticas sdo mais reconhecidas como aliadas da qualidade de vida e
mesmo do tratamento.

Tal ponderacdo se estende aos cuidados com a pele. “Pode ser que, com o tempo, a
ozonioterapia se mostre tdo eficaz quanto a carboxiterapia, feita com gés carbdnico. Mas,
por enquanto, sao poucos os trabalhos cientificos que a embasam”, declara a médica Betina
Stefanello, da Sociedade Brasileira de Dermatologia. “Sequer vi o tema ser mencionado em
congressos nacionais ¢ internacionais”, completa Claudio Wulkan, membro da Sociedade
Americana de Dermatologia.

Na Odontologia, porém, o 0zénio ja € empregado rotineiramente, com aval das entidades
responsaveis. “Ele é usado, por exemplo, contra caries, dores maxilares e infec¢des na
gengiva. Também tem funcdo na limpeza de canais e na reparacao tecidual pds-cirurgia”,
conta Viviane Ferrari, cirurgid-dentista da SucessOdonto Prime, em S&o Paulo.



Como a ozonioterapia é aplicada e quais os cuidados necessarios

“Injecao subcutanea, agua e 6leo ozonizados, sauna e bolsa plastica sdo as principais formas
de uso”, ensina Maria Emilia. J4 o nimero de sessdes varia de acordo com a gravidade da
doenca. Alids, a ozonioterapia também teria fins preventivos contra varias enfermidades,
quando o ideal seria um ciclo de dez sessdes (uma por semana) até duas vezes por ano.

Seja qual for a finalidade, esse recurso nunca deve substituir os tratamentos tradicionais. E &
extremamente importante que um profissional realize o procedimento. Se aplicado em doses
excessivas, 0 0zonio pode provocar de problemas respiratérios a desfechos fatais.

Do contrario, a Unica contraindicacao absoluta € para pessoas com uma deficiéncia
relacionada a enzima G6PD. Sem ela, essa terapia tende a causar a destruicdo em massa das
hemécias, células do sangue cuja fung¢do no organismo € transportar oxigénio.

“Além de um leve ardor local se aplicado por meio de uma seringa, o gas costuma fazer a
glicose no sangue baixar”, ressalta Maria Emilia, da Aboz. “Por isso, ¢ preciso ter se
alimentado nas trés horas que antecedem a consulta e os diabéticos devem estar com a
glicemia devidamente monitorada”, finaliza a expert. Agora € aguardar o fim dessa
discussao, que ainda precisa passar pela Comissédo de Seguridade Social e Familia da
Camera dos Deputados antes de avancar para a san¢do presidencial.

Fonte: https://saude.abril.com.br/medicina/regulamentacao-da-ozonioterapia-na-medicina-o-que-esta-
em-jogo/
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