
 
 

Bebê de 3 meses é hospitalizado por causa de protetor solar 
Entenda o caso e veja dicas para evitar problemas de pele em seu filho 

Por Maria Clara Vieira - atualizada em 04/01/2017 16h58 

 

 

Bebê com 

alergia ao protetor solar (Foto: Reprodução Facebook) 

 

Você sabia que bebês menores de 6 meses não devem utilizar protetor solar? A australiana Jessie Swan 

não conhecia essa informação e acabou passando o produto em seu filho de apenas 3 meses. O resultado 

foi esse que você vê na foto: a criança desenvolveu imediatamente uma alergia a algum componente da 

fórmula, apresentou erupções cutâneas e vermelhidão. 

 

Assustada, a mãe levou o bebê ao hospital. Ele permaneceu internado durante três dias, até receber alta. 

Jessie afirma ter usado o protetor solar da marca Peppa Pig Kids Sunscreen, com FPS 50. Em sua página 

do Facebook, a mulher fez um relato descrevendo o ocorrido e publicou uma foto da criança.  

“Este é o meu filho de 3 meses. Ele não tomou sol. Eu apenas saí de casa com ele e achei que devia 

passar o protetor. Estivemos no hospital por 3 dias e 2 noites para tratar esta terrível erupção causada 

pelo protetor Peppa Pig Kids Sunscreen, com FPS 50. Não compre este protetor solar. Isto não é 

queimadura solar. Esta é uma reação ao creme. Por favor, alguém explica como um produto poderia 

fazer isso?”, escreveu ela.  

http://revistacrescer.globo.com/Criancas/Saude/noticia/2014/11/protetor-solar-modo-de-usar.html


 
 

O post se tornou viral e outros pais e mães da rede social começaram a comentar que enfrentaram 

problemas semelhantes. “Meus dois filhos tiveram reações ruins com este protetor”, escreveu Jo 

Robertston. “Eu já notei que esse protetor tem irritado muitas crianças”, disse Malaney Pohatu. 

Cuidados básicos 

Para evitar que situações assim aconteçam na sua casa, é preciso estar atento a algumas informações 

básicas. “Um bebê de 3 meses nunca deve utilizar protetor solar”, alerta o pediatra e neonatologista 

Nelson Douglas Ejzenbaum, membro da Sociedade Brasileira de Pediatria. Ele explica que não há testes 

do produto em crianças dessa idade e, por isso, o uso é desaconselhado. Além do mais, a pele do recém-

nascido é muito sensível e mais vulnerável às irritações. 

 

Apenas 

após 1 ano  a criança pode encarar férias na praia (Foto: Thinkstock) 

 

Nunca é demais reforçar que, nos primeiros meses de vida, seu filho não deve frequentar a praia ou a 

piscina (nem mesmo sob o guarda-sol!). “É inadmissível levar um bebê a esses lugares”, afirma o 

dermatologista Murilo Drummond, membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia. “Férias na praia 

só são recomendadas para crianças com mais de 1 ano, que já têm maior resistência”, diz Drummond. 

 

O protetor só deve começar a ser aplicado após o sexto mês de vida e, ainda assim, deve-se evitar a 

exposição ao sol. O dermatologista recomenda que o produto seja escolhido com orientação médica e 

que seja testado antes do uso. Isso pode ser feito de maneira simples: aplique uma pequena quantidade 

http://revistacrescer.globo.com/Familia/Viagem-e-Ferias/noticia/2016/12/primeira-vez-do-bebe-na-praia.html


 
 

do creme na parte interna do braço da criança, próximo ao cotovelo. Faça isso por três dias seguidos. Se 

nenhuma reação acontecer, muito provavelmente seu filho não tem alergia aos componentes da fórmula. 

 

Na hora de escolher o protetor, dê preferência a marcas conhecidas e consagradas, de empresas que 

investiram em pesquisas para desenvolver o produto – essa é a dica do dermatologista Claudio Wulkan, 

membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia e da Sociedade Americana de Dermatologia. 

 

“Dos 6 meses aos 2 anos, as crianças devem utilizar os filtros infantis, que têm partículas de óxido de 

zinco ou de ferro, que refletem a luz e agem como uma barreira, sem que haja grande absorção 

química”, afirma Wulkan. 

Atenção às dicas dos médicos 

* Nunca use protetor solar em bebês menores de 6 meses. 

 

* Após os 6 meses, utilize protetores especialmente formulados para crianças. 

 

* Antes de comprar o primeiro protetor solar da criança, converse com o pediatra para obter a orientação 

adequada quanto o FPS e à marca. 

 

* Teste o produto antes de utilizá-lo de fato. Aplique uma pequena quantidade do creme na parte interna 

do braço da criança durante três dias e observe se ocorre alguma reação.  

 

* Nunca exponha os bebês diretamente ao sol. Faça passeios curtos (de no máximo 20 minutos) no 

carrinho, uma ou duas vezes por dia, nas primeiras horas da manhã (antes das 10h) ou ao final da tarde 

(depois das 16h), quando o sol é mais fraco. Vista o bebê com roupas leves de algodão durante os 

passeios. O tecido ajuda a filtrar os raios solares. 

 

Fonte: http://revistacrescer.globo.com/Bebes/Saude/noticia/2017/01/bebe-de-3-meses-e-hospitalizado-

por-causa-de-protetor-solar.html?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=post  

http://revistacrescer.globo.com/Bebes/Saude/noticia/2017/01/bebe-de-3-meses-e-hospitalizado-por-causa-de-protetor-solar.html?utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=post
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