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E se joga neste verdao, mas antes, vem ca, a Atré conta por que é tao
importante tomar sol na medida certa e se proteger com o filtro solar!

por ALINE MARCHIORI | fotos DIVULGAGAO

SEMPRE PROTEGIDA
Nao importa se o dia esta
nublado, calor, frio, se esta
usando biquini ou moletom,
VOCE precisa se proteger do
sol. Quando tomamos sol sem
protetor somos expostas a raios
UVA e UVB, que atingem a
pele liberando radicais livres e
provocando o envelhecimento
precoce, danificando as fibras
~ de colageno e aumentando
a producaoc de manchas. A
protecac impede que esses raios
entrem em contato com a pele.
Vale lembrar que o efeito do sol
& cumulativo, portanto, se vocé
tomar sol hoje, amanha nao vai
acordar com a pele prejudicada,
mas daqui a dez. vinte anos
comecara a perceber os efeitos da
exposicao. Entac e melhor cuidar
agora para nao sofrer depois!
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83 significa Fator de Proteci

Solar. E o tempo quie a pele estard
protegida sem sofrer os efeitos do
sol apcs o protetor. Por exemplo,

se em cinco minutos ao sol vocé ja
fica vermelha, quando passa um
protetor com FPS 30, a sua pele
leva 30 vezes mais tempo para

que haja algum dano.

UV é a sigla para
ultravioleta, um tipo de radiagdo.
Os raios UVA ultrapassam as
nuvens e tambem aparecem
em dias nublados e, por atingir
camadas profundas da pele, sdo
responsaveis pelo envelhecimento,
manchas e até cancer de pele.
LT Aos seus raios atingem
as camadas superficiais da pele e
podem causar queimaduras,

NA MEDIDA CERTA!
Segundo a Sociedade Brasileira
de Dermatologia é necessaria
uma camada equivalente a uma
colher de cha rasa para o rosto
e trés colheres de sopa para o
corpo, principalmente, durante o
verao. E o ideal & que o protetor
seja reaplicado a cada quatro
horas em dias normais ¢ a cada
duas horas no veréo.

Escolha formulas mais leves e
logoes oil-free.

Prefira protetores em creme
e logdes.

Va de ﬂuados gels Cremee
locoes oil-free.
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Existe um protetor
ideal para o seu
tipo de pele. Antes
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Eucerin
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NIVEA SUN TOQUE
SECO (RS 43)
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protetor solar facial disrio

SUN CREME GEL o P
OIL CONTROL 4
TOQUE SECO

de ir as compras,
veja as nossas
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quem deu as dicas: dr. Claudio Wulkan, dermatologista da Socledadle Brasileira de Dermatologia

e do Hospital Israelita Albert Einstein, e Lilian Cruz, Grouper de Marketing da Nivea



