ODEIO ESSES FURINHOS! QUER SE LIVRAR DOS POROS
DILATADOS? ENTAO CLIQUE AQUI!
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Se tem uma coisa que incomoda toda mulher que tem a pele oleosa — além das espinhas, claro! — s3o os
poros dilatados. Nao sabe o que €? Ah, entdo ¢ porque vocé nao os tem. De verdade! Sao aqueles
buraquinhos da pele, mais abertos do que a gente gostaria ¢ que muitas vezes ddo muita sopa para a
entrada de sujeirinha e para a formacao de cravos... e... bom, resultado, aquela pele mais aspera ¢
“grossa’.

Mas vamos entdo a explicagao mais “cientifica” da coisa: os poros sao a abertura natural de nossas
glandulas sebaceas do rosto. O diametro e a largura desses poros ¢ determinado tanto geneticamente
(sim, se sua mae ou seu pai tem, mais chances de vocé herdar!) como também pelas condi¢des do
ambiente onde vocé vive. Algumas familias tém peles com tendéncia a oleosidade e poros largos; e
pessoas que vivem em ambientes quentes ¢ imidos também tem poros mais dilatados que pessoas que
vivem em paises de invernos rigorosos.

Agora que vocé entende o que sdo os poros, vocé consegue entender que ndo € possivel se livrar em
definitivo deles, pelo simples motivo que ndo € possivel remover todas as glandulas da sua pele.

Mas entdo como melhoramos a aparéncia dos poros dilatados?



Bom, essa ja ¢ uma questao onde a dermatologia pode te ajudar: o uso de cosméticos secativos e
adstringentes, além do uso de produtos que contenham baixas concentracdes de 4cido salicilico, acido
glicolico ou outros hidroxiacidos, contribui para a diminui¢do do diametro deles. Esses sdao produtos que
vocé pode comprar sem receita médica, nas boas farmacias.

Dentre os produtos médicos sem duvida o mais potente, que regulariza a epiderme e ajuda no
fechamento dos poros, ¢ ainda o famoso acido retindico. Claro que se vocé tiver a possibilidade de dar
um pulinho no consultério do seu dermatologista e fazer alguns peelings, laser ou potentes aparelhos de
luz pulsada, vocé terd um resultado ainda maior.

Por fim, existem ainda as mascaras faciais, como por exemplo as de argila, que ajudam na remogao da
oleosidade da face e fechamento temporario dos poros.

Dr., Claudio Wulkan

Fonte: http://www.timespacomulher.com.br/maisbela/?p=5855
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