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quem deu as dicas Claudio Walkan. dermatologista da Sociedade Brasileira de Dermatologia

MEUCORPO

ALEM DAS ESPINHAS

Se vocé nao é muito atenta aos cuidados com a pele, vamos mudar esta rotina!
Que tal comecar ficando ligada nas manchas e pequenas lesdes? Elas podem ser
sinais de doencas de pele, que se nao tratadas, causam grande incomodo!

por ALINE MARCHIORI | llustragio MARCELLA TAMAND

MELASMA
0 QUE E?

E uma alteracio causada por

uma interaciao como sol. E a

manifestacio do excesso de

melanina, que cria ilhas de

pigmentacdo na pele. Em 90% dos
casos se da em mulheres, pois tem
relagio com a questido hormonal.

E uma doenca causada pela perda
de pigmentacéo da pele, que forma
placas ou manchas brancas. O
vitiligo & mais comum em adultos
@ jovens a partir dos 14 anos, mas
existem formas de vitiligo também
na infancia.

(“3 COMOE
DIAGNOSTICADO?

Pelo quadro clinico.
O médico observa
manchas escuras
no rosto, colo e, as
vezes, no braco.
sendo que tendem
a piorar no verao e
melhorar no inverno.

— )
DIAGNOSTICADO?

Ceralmente. o
propric paciente
consegue observar
o surgimento das
manchas brancas
&, a0 procurar o
medico, ele conclui
o diagnostico.

O meédico,
geralmente, indica
cremes clareadores,
peelings e ate
mesmo o uso de
lasers. Também
& indicado o uso
de filtro solar
diariamente.

TRATAMENTO

E feito & base de
medicamentos que
inibem o sistema
imunolégico, mas
tambem podem
ser receitados
Cremes com
corticoides e
outras substancias.

1
e

riof (‘3 COMO E
R DIAGNOSTICADO?

E uma condicdo que causa lesées
avermelhadas principalmente na

regido molar (bochechas) & nariz. Ela

pode causar 56 vermelhiddo, com

0 aumento dos vasos sanguineos

na regido da zona T (nariz, testa e
queixa), e até bolas de pus.

O QUE E?
Assim como o vitilige, & uma doenca
autoimune, na qual as células
do corpo atacam a superficle da
pele & aumentam a velocidade da
replicacio celular. E caractetizada
pela presenca de placas vermielhas
ESCAMOSAS & grossas na pele,

Os principais
sintomas sdo a
vermelhidao no

rosto com lesoes

vermelhas e

inchadas, alem de
PequUenos vasos
sanguineos visiveis,

IS coMo
DIAGNOSTICADO?

Ao observar
placas vermelhas
2 grossas, na
regiao do cotovelo,
joelho, nadegas &
cabeca. o médico
Ja consegue ter um
diagnostico prévio.

TRATAMENTO

E feito com cremes
e medicamentos
via oral Quemn
tem resacea deve
evitar frio oucalor
intensos, vento
gelado e comidas
picantes, que
pioram o quadro.

Uma vez que
aparece, ela deve
ser tratada. O
tratamento & feito
com cremes a
base de corticoide,
e remedios que
agem no sistema
iminGldgico.
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