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Sera que vocé entende tanto
sobre bloqueadores
solares quanto imagina?
por Larissa Serpa

Todo fim de ano é amesma histdria: profissionais, marcas e
publica¢des de saiide e bem-estar lembram vocé da importéncia
do protetor contra os raios UV. Ainda assim, uma pesquisa

do Instituto de Ciéncias Tecnologicas e Qualidade Industrial
divulgada este ano revelou que 48% dos brasileiros ainda nio estio
dando ouvidos a esses alertas, resistindo em passar o produto.
Segundo Marcus Vinicius de Andrade, diretor do estudo, umdos
principais motivos alegados é a oleosidade que ficana pele.

Fala sério! Com toda a tecnologia desenvolvidajustamente para
dar uma consisténcia mais leve aos protetores, nio d paraaceitar
essadesculpa. Agora, se vocé faz parte dos outros 52%, estamos
orgulhosas. Mas nada de achar que sé aplicar uma camada jabasta
paranossa total aprovacfio - e a dos profissionais de satide. Ainda
tem muita coisa que vocé pode estar fazendo errado. Descubra.

Possoreutilizar
oprotetordo
veriao passado?

A gente aposta que vocé
ainda tem o frasco que
comprou no ano anterior -
a0 menos para o corpo. Mas,
antes de colocd-lonabolsa
de praia, preste atencéio &
validade. “As substincias
quimicasutilizadasna
composicdo doproduto nio
vio conferir fotoprotecao
se estiverem deterioradas”,
explica a dermatologista
Denise Chambarelli,

do Rio de Janeiro. Além
disso, ativos vencidos
ainda podem causar
irritagdes e alergias nasua
pele. E se o produto for
estocado em ambiente sem
temperatura controlada,
pode perder avalidade
antes. Caso a textura mude
ousuas fases comecarem
aseparar (soltando dgua,
por exemplo), jogue fora.

Precisode
protecaosolar
mesmo se minha
pele é escura?
Everdade que mais
pigmento na pele equivale a
maior protecdo natural, mas
issondo significa que vocé
estdliberada do protetor.
“Apesar de envelhecere
gqueimar menos com o sol,
essa pele pode apresentar
manchas com mais
facilidade, justamente por
ter mais melanina. Além
disso, também apresenta
riscos de cAncer”, avisaa
dermatologista Claudia
Marcal, de Campinas
(SP),que indicaouso
minimo de FPS15parao
corpoe 30 paraorosto.

Tudobem tomar
s6um poucode
solsem o produto,
paradesenvolver
obronzeado, antes
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de me entupir

de creme?

Qualquer exposicio solar
queima a pele, mesmo antes
dareacédoinflamatdriade
vermelhid&o. “O protetor
deve ser aplicadode 20 a

30 minutos antes de ir para
osol paraque o produto
sejaabsorvido”, ensina
adermatologista Tathya
Taranto, de Belo Horizonte
(MG@G), que indicaousode
autobronzeadores para
ashoras de emergéncia,
quando queremos um
tomdourado imediato.

Seeuusarum

chapéu, posso
ispensar o

cuidado com
orosto?
Até aabamais amplanio
consegue proteger todas
as partes do seurosto, ja
que os raios ultravioletas
(ouUV) nfo vém apenas

diretamente do céu, mas
também refletidos da areia,
chiio, Agua... “Assim como
vocé ndo tem carta branca
paradispensar o protetor
se estd de chapéu, o mesmo
vale para o contrdrio. A
prote¢do completa inclui
abarreiraquimica, do
protetor, e afisica, de tecidos
esombras”, diz Claudio
Waulkan, dermatologista da
Hospital Israelita Albert
Einstein, de Sdo Paulo.

Eurealmente
devoreaplicara
cadaduashoras?
Sim. O termostato natural
do seuorganismo mantém
o corpo resfriado por meio
do suor, o que diluiaagéo
do protetor. Além disso,
mesmo se vocé conseguir
permanecer sequinha,
estudos comprovam que
aeficacia dos protetores
cai préximo Ametadea
cadaduas horas. “Em casos
de exposiciointensa,
transpiracdo excessiva
e contato com adgua,a
frequéncia deve ser ainda
maior”, indica Tathya.
Nesses casos, reaplique
acada 60 minutos ou
logo apds o mergulho.

»

Everdade que
me expor ao sol
sem protetor
“seca” espinhas?
Mito. O sol e o bronzeado
até podem secar o pus
superficialmente e disfarcar
avermelhidio, mas
espere pelo efeito rebote.
“Os raios vAo ressecar a
pele, principalmente se a
exposico ndo for dentro
doshorarios recomendados
(antes das 10h e depois
das16h), 0 que causaa
melhora temporaria, mas,
posteriormente, ativa
as glandulas sebaceas
para compensar a falta
de hidratagdo. Seadrea
jaestdinflamada, como
no caso de espinhas, a
producdode sebosera

FOTOS: DIVULGACAO (PRODUTQS). 05 PRECOS FORAM ESTIMADOS PELOS FORNECEDORES EM OUTUBRED DE 2016 E ESTAO SUJEITOS A ALTERACOES
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1/ Anthelios [XL]

uanm\- Protect FPS 70,
= La Roche-Posay, R$ 65
@ Comdguatermale
1 complexodevitamina F,
e =— queprevinem os sinaisde

fotoenvelhecimento.

2/ Protetor solar corporal
Idéal Soleil Hydra Soft
- FPS 50, Vichy, R$ 70
'V Textura sérumcom
2 altaconcentragdode
e B8 ingredientes hidratantes

- : :
i que deixam o corpomacio,
B seludado e luminoso.
i avelu .
3/ Fusion Water

FPS 50, ISDIN, RS 85

O primeivo protetor solar de
uso diario com base de dgua
e protegaomuito alia. Ideal
2 3 paragquem tempeleoleosa.

4/ Cleanance Solar

FPS 50, Avene, R$ 75
S Aliado na acdo antiacne
eantioleosidade gragas a
monolaurinana formula,
quereduzaprodupdo
natural de sebo da pele.
Comacaomatificante.

Aldne’ &

5/ Protetor corporal

Kona Coffee FPS 50,
Australian Gold, R$ 100
Resistente aate 80
minutos embaizo digua,
poatencicaliza o bronzeado
enguantoprolege dos raios.

&/ Mineral Powder
Makeup For Face SPF
30, Clinigue, R$ 199
Parapassarcomo
maguiagem, cobrindo
imperfeicies. Resistentle
asuoreumidade.

7/ Expert Sun Aging
Protection Lotion Plus
SPF 50+, Shiseido, R$ 319
A exclusiva tecnologia
SuperVeil-UV 260 fuz com
queofatorde protegdo

awmente quando entra
em contato com a dgual
ainda maior”, avisa Claudia. Se vocé tem o 8/ Filtro solar facial,
acne, use protetores com textura sérum, TOF ‘_‘:jm “A“'as Biozenthi, R$ 70
ue costumam ser mais sequinhos. colorigas Agua Totalmente veguno e livre
4 o de Coco RS 219, de gliiten, além de conter
. P brinco em resina ativos hidratantes e tom
Existe beneficios Cosmopolitan, que se adequa ao dapele,
em comprarumFPS R$ 177 disfurcando émperfeicoes.

acimade 307

“Segundo o FDA, drgio norte-americano que
fiscaliza medicamentos, 0 FPS 30, se aplicado
corretamente, oferece quase 96% de protecdo
solar”, explica Tathya. “A questfo é que amaioria
das pessoas aplica alocao de forma inadequada,
utilizando menos produtos do que deveria.
Assim, aumentamos o FPS para compensar.” ®

ONDE ENCONTRAR

Australian Gold 0800 773 3450
Avéne 0800 702 1037

Clinigue 0800 892 1694

ISDIN Q800 774 7474

La Roche-Fasay 0800 7011552
Shiseido 0BOQ0 148 023

Vichy 0800 7011551,

Biozenthi biozenthicom



