ENTENDA COMO APLICAR
O PRINCIPIO NA SUA VIDA
E (RE)APRENDER A COMER

resplrando do jeito certo







Seja pela sadde da pele,

por questoes sociais

ou simplesmente para
economizar esforco, tempo

¢ dinheiro, algumas mulheres
estio abrindo mao da
maquiagem. Descubra como
— e se vale a pena - investir
em uma rotina #nomake

TEXTO VAND VIEIRA

LIMPA

rimer para fechar os poros, corretivo de varios
tons para disfarcar imperfeicoes e mil e uma
camadas de base e pd, finalizadas com blush e
iluminador, para um contorno perfeito. Depois

ainda vém batom, sombra e méascara de cilios. Dificil

€ encontrar hoje em dia uma mulher que ndo leve na |

bolsa um nécessaire digno de uma integrante do cla '

Kardashian-Jenner, notéveis pelas superproducbes

em qualquer que seja a ocasifio. Mas nem sempre

foi assim. “Durante muito tempo, a maquiagem foi

associada & libertinagem e & vida artistica”, conta

Denise Bernuzzi, professora de Historia da PUC-SP

e autora do livro Historia da Beleza no Brasil (editora

Contexto). “Sé mais tarde, nas décadas de 1950 e 1960,

com a liberacdo feminina em curso e a influéncia de

Hollywood sobre a nossa cultura, é que esse recurso de

beleza passou a fazer parte do dia a dia das brasileiras,

principalmente a partir dos anos 1980.”
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DESEJO
DE LIBERDADE

A valorizacio exagerada da juventude e da estética,
difundida a partir da virada para os anos 2000,
transformou em uma espécie de obrigacio o que
deveria ser uma escolha — o cuidado com a beleza —
e colocou muitas mulheres a beira de um ataque
de nervos. “Nesse contexto, aquela que prefere
ndo se maquiar é tachada como desleixada,
sem vaidade”, fala Julia Maso, psicdloga
do Hospital Sirio-Libanés, em Sdo Paulo.
Em tempos de empoderamento feminino como
tema obrigatério em todos os circulos sociais, no
entanto, muitas tomaram coragem para se libertar
das cobrancas para estarem sempre impecéveis
e assumirem suas imperfeicdes, incentivadas por
famosas de projeciio internacional, como Cameron Diaz
e Alicia Keys (leia box “Sem maquiagem, sem filtro”).
Nio se trata, porém, de demonizar a maquiagem
nem rotular quem opta por adota-la ou dispensé-la.
“E preciso entender o papel da maquiagem
na vida da mulher — se serve para fazé-la se sentir
mais bonita, confiante e confortéavel na propria
pele”, diz Julia. “O importante é que nao haja
privacdo ou sacrificio por conta de seguir ou
nio um determinado padrio ou estilo.”
Até porque, niio podemos esquecer, ela presta
um servico e tanto a mulheres que tém de encarar
diariamente problemas de pele que mexem muito com
a autoestima, como melasma, vitiligo e acne. “O perigo
mora no excesso. D4 para encontrar um meio-termo:
se eu quiser fazer um make incrivel hoje e no estiver
a fim amanhi, o que é que tem?”, questiona Vanessa
Rozan, maquiadora e embaixadora oficial da marca de
cosméticos Vult. Preparada para dar folga aos pincéis?

SEM MASCARA

"Nunca fui muito vaidosa, assumo.

E bem raro eu me magquiar. Passo, no
mdximo, um pouco de mdscara de

cilios e blush porgue o conforto € minha
prioridade. Quando saio com minhas
amigas, costumo ficar esperando mais
de uma hora até que elas fiqguem prontas.
Simplesmente ndo tenho essa paciéncia
toda para me produzir. Prefiro me trocar
em 10 minutos, colocando uma roupa em
gue eu me sinta bern, a sair toda maquiada
e de saia justa, blusa de cetim e salto
alto, que ¢é praticamente o uniforme para
curtir a noite. E isso ndo quer dizer que eu
ndo me cuido. Por exemplo, uso creme
hidratante toda noite antes de dormir.

E claro que jd perdi a conta de quantas
vezes ouvi que deveria me arrumar
melhor. Cedi & press@o na adolescéncia,
inclusive, mas hoje ndo mais. Aprendi

a me aceitar como sou e acho que todas
as mulheres deveriam fazer o mesmo.”
Julia Pires, publicitaria, 21 anos, Sao Paulo

E 0 TEMPO MEDIO
QUE AS BRASILEIRAS
GASTAM POR SEMANA
COM CUIDADDS
PESSDAIS, COMO
BANHO, DEPILACAD

E MAQUIAGEM.

Fonte: GfK, multinacional
alemd de pesquisa
de mercado
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PARA UMA
PELE PERFEITA

Conﬁfa a frequéncia ideal dos
principais cuidados que garantem
um rosto saudavel e bonito

DIARIAMENTE

u Lavar o rosto com produtos eSpecu’ﬁcos
para a regiaoe ao acordar e antes de dormir.
“A noite, complete o titual com um creme
hidratante com derivados do Acido retinoico,
Cuja acao anti-idade é cientificamente
comprovada”, recomenda Cliudio Wulkan,
dermétologista. de Sao Paulo.

m Passar protetor solar (FPS 30, no minimo)
duas vezes por dia ou a cada duas horas,
em casos de exposicdo solar intensa.

m Aplicar vitamina C pela manha.

Ela'tem ac3o antioxidante, ou seja,
combate o envelhecimento causado

pelos radicais livres.

SEMANALMENTE

m Esfoliar a face duas vezes a cada sete’
dias para remover as células mortas.

m Aplicar mascaras de hidrataciio e nutricao,
que vai ajudar a repor os nutrientes perdidos
naturalmente pela pele e devolver

a vitalidade. :

QUINZENALMENTE

mFazer peeling quimico superficial (com
dcidos), que vai afinar a pele, clarear
manchas e atenuar rugas e linhas finas.

= Procedimentos com radiofrequéncia
também s3o uma boa ideia para estimular a
produc3o de coldgeno e, com isso, melhorar
a firmeza e o contorno facial.

MENSALMENTE

m Limpeza de pele com dermatologista

ou esteticista, microagulhamento e laser
sao alternativas para acabar com cravos,
diminuir a oleosidade, estimular a producio
de coldgeno e dar um boost de vico

e luminosidade. Mas as sessoes precisam
ser bem orientadas por um especialista

e agendadas em periodos do ano

€m que vocé nao va pegar sol.

Instant Moisturizer,
Sephora, RS 79.
Hidratante intensivo
de textura leve e
acdo antissinais,

SEPHORA

Instant
moisturizer
beautiful than ¢
" Dermatologically tested 7 OiF

SEM MAQUIAGEM, SEM FILTRO

Trés famosas pioneiras que apoiam o movimento #nomake

ALICIA KEYS

Por meio de uma
carta aberta, a cantora
anunciou que nao iria
mais "se esconder por
causa do julgamento

ao qual as mulheres
sao submetidas”.

DEMI LOVATO

Criadora da hashtag
#NoMakeUpMonday,
a estrela pop incentiva
suas seguidoras a
postarem selfies sem
maquiagem toda
segunda-feira.

DETOX FACIAL

A 5/2 Skin Diet virou moda entre as norte-americanas
com uma proposta simples: escolher dois dias da
semana para dispensar a maquiagem. A recompensa?
Uma aparéncia bem mais jovem e sauddvel em médio

e longo prazo. "Deixar a pele respirar oferece intimeros
beneficios, pois a obstru¢do dos poros e o contato
constante com as substancias quimicas contidas nas
férmulas dos produtos podem levar a mais oleosidade,
reacdes alérgicas, espinhas e envelhedmento precoce”,
descreve a dermatologista Luciana Macedo, coordenadora
do Ambulatério de Cosmiatria da Residéncia em
Dermatologia do Hospital Heliopolis, em S3o Paulo.

Ela destaca que o estrago fica maior ainda quando

vocé descuida da higiene correta da pele, da remocao da
maqguiagem antes de dormir, da validade dos cosméticos
ou compartilha produtos com outras pessoas.

Super City Block
Qil-Free Daily
Face Protector

FPS 40, Clinigue 2~ 2
para The Beauty == §

Box, RS 149.
Blogueador
solar livre de
oleo e com
antioxidantes

Lip Balm Fruity
Shine, Nivea,
RS 14. D3
uma corzinha
abaca, além
de regenerar
@ proteger

os labios do
ressecamento

o
.

CAMERON DIAZ

Foi assim, totalmente

sem make, que a atriz

langou um livro sobre
comportamento,
beleza, saide e
longevidade em
abril deste ano.

P

Sabonete
cremoso
tonificante Tez,
Natura, RS 33.
Farmula leve
querespeitao
pH natural da
pele, promove
limpeza intensa
& ndo deixa o
rasto repuxando.
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