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ESPECIAL

GUERRA

Elas atacam sem avisar, ocupam todo o territorio,
querem minar a sua autoestima e parece que nao vao se render
tao facil! Mas a gente garante: ganhar essa luta contra as
espinhas ndo é nada impossivel! Para ajuda-la nesse campo
de batalha, fomos atras de varios especialistas e descobrimos
as dicas certeiras para vocé abater esse inimigo e
levantar a bandeira branca para a sua pele. Preparada
para tracar seu plano de guerra? 1,2,3 e ja!

por ANA PAULA BURGER | arte ANDRESSA BEZERRA | fotos CARLA PARAIZO, DIVULGAGAO E SHUTTERSTOCK
modelo ERIKA MARTINS (ELO)
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ELAS PODEM SURGIR EM
QUALQUER LUGAR DO CORPO?

Apesar de serem mais comuns no rosto,
0s cravos e espinhas podem surgir em
qualquer lugar do corpo, especialmente
nas areas da pele que tém maior
numero de glandulas sebaceas, como
pescogo, peito, costas e ombro.

Tudo porque com a produgao de
horménios sexuais nessa idade, ha

um aumento de producdo de oleo
pelas glandulas sebaceas, aumentando
também a chance de uma espinha
chatinha aparecer a qualquer momento.

QUAIS SAO OS TRATAMENTOS
MAIS EFICAZES CONTRA A ACNE?

S3o inimeras as formas de combater
a acne: comegando pelos cuidados de
higiene diarios com a pele até o uso de
medicamentos, regulacdo hormonal e
laser. Tudo vai depender do caso e do
nivel de acne da pele, e deve sempre
ser orientado por um dermatologista.

QUANDO E INDICADO TOMAR REMEDIO?

Quando a acne ¢€ intensa e chega

a deixar cicatrizes na pele. E
provavelmente vocé ja ouviu falar do
Roacutan, medicamento que promete
curar de vez o mal. O remédio, a base
de isotretinoina, diminui a produgao
de sebo e a queratinizacdo da pele,
melhorando muito a acne. Mas os
dermatologistas alertam: por ser bem
forte e apresentar muitos efeitos
colaterais graves, ele sé ¢ indicado em
casos graves e que nao responderam
a outros tratamentos, e jamais

deve ser usado sem a orientacao e
acompanhamento de um medico, ok?
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Por mais que vocé ache que elas insistem em aparecer do
dia pra noite - especialmente quando vocé tem aquela
festa com a galera ou um encontre especial com o gato -,
as espinhas sao resultado de um processo de entupimento
dos poros que leva mais de um dia pra acontecer. A boa
noticia? Sabendo disso, fica bem mais facil evita-las!

0 QUE SAO0? Il QUAL A DIFERENGA ENTRE ACNE,
JXJSTel/e I FEIR N CRAVOS E ESPINHAS?

sdoresultado : Podemos dividir da seguinte forma:

de um : aacne é adoenca da pele, o que
processo acontece quando os poros ficam
inflamatoério @ entupidos. Desse entupimento, surgem
causado por  : os cravos, que s3o os pontinhos pretos
bactérias nos @ causados pelo acimulo do sebo (ndo
poros da pele. precisa fazer #eca, porque esta é uma
Formam pus : camada de gordura natural da pele).

e sdo bem i Quando os cravos inflamam, formam
doloridas! t as espinhas.

)05 CASOS DE ACNE
ACONTECEM DOS

3 A0S 19 ANOS
e o

CADA
GAROTAS

JA SOFRERAM COM ESPINHAS
PELO MENOS UMA VEZ NA VIDA

hormonais”, realizada pela Escola Paulista de
lo (EPM-UNIFESP), em parceria com a Bayer

Ses

*fonte: pesquisa “Acne relacionada a quest:
Medicina da Universidade Federal de 580 Pau



A acne & uma doenca multifatorial, ou seja, pode acontecer por diversos
motivos. Entre eles, o estresse, exposicdo exagerada ao sol, fatores genéticos
e hormonais. Mas, as vezes, elas indicam outro problema: a sindrome dos

ovarios policisticos, que forma vérios cistos nos ovarios e pode acarretar desde
alteragbes menstruais até infertilidade. Quem sofre com essa sindrome, tem

uma produgdo aumentada de androgénios (horménios sexuais masculinos), que
leva ac aumento da oleosidade da pele e, consequentemente, da acne. Se voce
acha que pode ter isso, vale visitar um ginecologista para fazer o diagnostico.

Ela apareceu e vocé nao resistiu; espremeu! Por mais que todos os
dermatologistas do mundo digam que nunca, jamais, em hipotese
alguma vocé pode espremer uma espinha, a gente sabe que as vezes
é impossivel resistir. E os médicos tém toda razdo: ao espremer uma
espinha ou um cravo, vocé pode acabar machucando a pele e ficando
com uma cicatriz para o resto da vida. Ou, pior, pode até causar uma
infeccao mais grave. Mas, se vocé ja espremeu (ou esta prestas a fazer
iss0), siga essas trés dicas para nao piorar a situacao:

LAVE BEM AS MAOS

Como as espinhas sao causadas por bacteérias, elas
podem ir parar em outro local do rosto e causar uma nova
espinha, ou até uma infeccdo em algum outro lugar do
seu corpo. Lave muito bem as maos com agua e sabao
depois de espremer uma espinha.

O melhor é espremer a espinha a noite, lavar bem a regido
e aplicar uma pomada antibiética (peca uma indicacao
para o seu dermatologistal) em cima da ferida antes

de dormir, deixando-a agir durante a noite. De dia, lave
bem o rosto e deixe a pele respirar. E com o contato do
oxigénio do ar que a feridinha vai cicatrizar, Entdo, nada
de lotar a pele de corretivo, ok?

Pode até parecer que tem mais pus pra sair da ferida, mas a
melhor coisa a fazer é deixar a ferida cicatrizar. Quanto mais
vocé mexer, mais machucada e inchada a pele vai ficar.

m Nexaéare“

O curativo préoprio para a :
PR P 1 acne

acne ajuda a proteger o o
machucado ou a esconder
a espinha quando ela esta

inflamada. Ele também

absorve a secrecao
da espinha, ajudando
a seca-la mais rapido.

ssscasassss
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Apesar de a acne estar relacionada com

o aumento da atividade hormonal, alguns
alimentos mais gordurosos podem contribuir
para o aparecimento de espinhas na pele. Os
alimentos altamente caldricos e com alto teor de
gordura, principalmente os ricos em acucar (por
isso prefira o chocolate com mais teor de cacau),
favorecem as infecgbes, principalmente em quem
jéa tem a pele oleosa e com acne. Mas os medicos
afirmam: ndo € o alimento que da a espinha

- para ela aparecer, € necessario haver uma
relacdo negativa entre o organismo e a comida.

E se existe tendéncia acneica, provavelmente a
pele sera afetada por esse fator externo. Uma
alimentacao saudavel ajuda a manter a aparéncia
e a saude da pele. Quer saber o que por no prato
e do que passar longe? Olha s6:

e

i 8 FRITURA

BOLACHA
RECHEADA
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PURE ZONE
COREAL (R$ 12,90)

LIMPEZA :
Limpa
o CRceSSD de profundamente
oleosidade, apelesem

maquiagem e poeira fssecé"a-
z - Versao em
i d?'fam apele b Pele impa, macia e sem oicosidade barra funciona
suja’, o que leva e Nao resseca a pele para ser usada
ao entupimento 7 no corpo
dos poros e, ao também.
aparecimento das
espinhas. Para Aroma-
Z ; perfection e o
nao deixar que ESFOLIACAO E NECESSARIA?
isso aconteca, e E:mm'"m"'m” NUXE (R5 93)BlIA esfoliacio é importante porque remove as
" ¥ iS0bETTUE les pores, sl T D R AT T S
importante limpar eimine fsces desebi Ogelde células mortas da pele e ajuda a prevenir a
PURIFYING CLEANSING GEL limpeza = i S 2
a pele duas vezes ok b N formacao de cravos. Ela deve ser feita uma
aodia,de manhde - "= desobstruir =T por semana. Mas cuidado: se estlver
antes de dormir. Pra VR osporos e com uma espinha rnflamada‘ melhor esperar BOURJOIS RS 39)
comecar, escolha :;::5‘;':12 cicatrizar antes de fazer a esfoliacao. E Equeo Por ser em creme, é
um sabonete préprio SURILE. o oeidade. procedimento pode machucar ainda mais a pele![UCIEEEEEEITAY

limpa suavemente a

Ci e
para pele com acne sua pele!

S S

Além de ajudar a 4° PASSO

secar a espinha, esse SECATIVOS
corretor facial temcor |
eajudaadisfarcara | Quafldo aquela
marcada acne! | espinha chata
aparecer, segure
] aonda e fuja
(RS 19.90) fi F da tentaﬁgéo de
O formato i espremé-la. Ao
rollone invés de fazer
superpratico isso, se jogue
esuavizaa :
marcadaacne. sem medo
nos produtos
secativos! Eles
ajudam a acabar
com a inflamacéao
mais rapidamente
e disfarcam a
vermelhidao
da pele.

Ricca

Adesivo Para Remogio de Cravos do Nariz

PURE ZONE

- Dilata os poros e remove os
crayos e impurezas

- Contém: 3 unidades

ADEUS, CRAVOS!
Se seu maior dilema sao os cravos do piﬁg, use um

adesivo em fita uma vez por semana. Eles dilatam os
pOros e removem os cravos e as impurezas em minutos!
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Além de doloridas e feias, as espinhas ainda podem V
deixar cicatrizes eternas na sua pele. Pra evitar que
elas aparecam, a dica € manter uma rotina de cuidados
diarios. Entdo deixe a preguica de lado e se apegue V
. hesse passo a passo para ostentar uma pele lisinha, lisinha! V

quem deu as dicas: os dermatologistas Dra. Alice Jaruche, do Hospital das Clinicas de S3o Paulo;
Dr. Claudio Wulkan, membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia, da Sociedade Americana de V
Dermatologia e do Hospital Albert Einstein; o ginecologista Dr. Afonso Nazario, Chefe do Departamento
de Ginecologia da UNIFESP; e as nutricionistas Andrea Marim, Tatiana Brum e Patricia Cruz.

PRATER i*
TONICO ADSTRINGENTE NA BOLSA!

Os ténicos complementam a limpeza
da pele. Eles removem as sujeitinhas -
mais dificeis de tirar e ajudam a regular
a oleosidade. Eles podem ser usados para
tirar a maquiagem também,
|
i
lencinhos pAgat

de oleosidade! i} .5
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que achar que a
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FACINATUS
(R$ 10)

Com pepino MARY KAY (R$ 64,90)|

T =
e aloe vera, Ajudaaeliminaras © B ] elenaotiraa
reduz os poros células mortasdapeleea macuiagem.

e deixa a pele diminuir a aparéncia dos poros.
mais uniforme.

NAO SE ESQUECA =
o DO FILTRO SOLAR! :;: =1 3° PASSO
Quem tem pele = HIDRATACAO
acneica nao pode S Achar que a

esquecer nunca do

pele oleosa

TOQUE SE

protetor solar! o nao precisa de
: E que o sol pode = i 3o é
ac:c;bar deixano e SHQPIRSER) 5 U!T"I
30 Esse gel hidratante tem texturaleve e errol O truque &
marcas escuras na deve ser aplicado a noite, antes de dormir. escolher locdes
pele com espmha~s. ) préprias para pele
Escolhaumaversdo  mmmes clearskin: acneica, que nao
oil-free e aplique o e 2 tenham oleo na
: v i ® D .
. diariamente So8 : 2 : formula (procure
So 5 £ H
\ na pele. =g e o selo de “oil
23 = 5 " :
ENSOLEI PROFUSE (R$ 61,50) % > it

QO gel-creme é um protetor
solar antioleosidade que
combate o excesso de sebo e
evita a obstru¢ao dos poros.

nao provogquem

AVON (RS 15,99) : SHENO G- |
Essa logao facial ajuda a diminuir a vermelhidao causada pela comedogénicos”).
acne. Ideal pra ser usada durante o dia, ja que tem protecio solar.
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