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HIEL FATGIA,
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E normal que,

com o passar dos
anos, as células
localizadas no bulbo
capilar envelhecam
e percama
capacidade de
produzir melanina,
substancia que da
cor aos fios. Mas,
se voceé estiver
ficando grisalha
antes dos 40 anos,
pode ser um sinal
de que algo nao vai
bem. “A deficiéncia
de vitamina B12

e de ferro, o vicio
em cigarro, 0
excesso de peso

e problemas

na tiredide e na
hipofise podem
acelerar esse
processo”, alerta

o dermatologista
Claudio Wulkan,

de Sao Paulo. Mais
do que retocar as
madeixas todo
més, vale passar
por um check-up
para descobrir a
raiz do problema e
elimina-lo ou, pelo
menos, controla-lo.

mil ¢ o numero

de mortes
causadas pelo
sedentarismo

anualmente no
Brasil, segundo a
Organizacio das

Nacoes Unidas
sEEeTh T
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Cerca de 25%

das brasileiras
apresentam
sintomas de
depressao pos-
parto. Esse indice
supera a estimativa
da Organizacao
Mundial da Saude
para paises de
baixa renda, gue

gira em torno
de 19,8%
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