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MEU CORPO
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Se vocé sempre reclama de dor ou
cansaco nas pernas ou tomou um
susto ao ver que as suas veinhas
estao bem aparentes, vem c3,
precisamos bater um papo sobre

varizes e vasinhos!
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ELAS VEM?

Do seu corpo mesmo!

E que as varizes ou
vasinhos nada mais sao

do que as dilatacdes de
Vasos sanguineos que

se encontram na pele ou
abaixo dela. As maiores, que
se dilatam, ficam tortas e
acabam saltando na pele
sao as varizes, que causam
inchaco nas pernas, dor,
peso e manchas; ja as
menores, que ficam na
camada superficial e tém
tons avermelhados, sao os
vasinhos. E se vocé acha
que isso aparece apenas
em pessoas mais velhas,
esta enganada. Qualquer
mulher pode ter varizes

e vasinhos. Elas sao mais
comuns a partir da terceira
década de vida, mas
desde a infancia elas estao
presentes e podem ficar
evidentes na adolescéncia
devido a grande carga de
hormonios na puberdade.

112 atreviDA

As varizes e 0s vasinhos
tém tratamento. E a
técnica que o medico
escolhera depende da
intensidade da doenca e
do objetivo pretendido.
Hoje em dia existem varios
tipos de tratamento: os
mais invasivos, como a
cirurgia e a aplicacao,

na qual o medico injeta
uma substancia quimica
para a veia se contrair,
fechar e desaparecer
com o tempo, e 0s

feito com laser, como a
radiofrequéncia. Caso o
meédico perceba sinais

omece a se mexe

Os exercicios fisicos sao otimos aliados para quem
quer ter pernas saudaveis e ficar bem longe das
varizes. Todos o0s tipos sao 6timos e ajudam na
circulacdo do sangue; porém, para um melhor
resultado na prevencao da dilatacao dos vasos
sanguineos, prefira atividades aerobicas, como
caminhada, bicicleta e natagao, que ajudam

0 sangue a circular e melhoram a fungao da
panturrilha - e ainda queimam bastante calorias.

de varizes € importante
cuidar, pois mesmo com a
sua evolucao lenta, pode
ser perigosa, ja que pode
levar a garota a um quadro
de insuficiéncia venosa
cronica (mais conhecida
como IVC), aparecimentos
de feridas na pele e até
manchas. Outro fato
importante & que uma

vez que a veia é tratada,
dificilmente voltara a
aparecer. Portanto, se o
problema voltar, & sinal

de que novos vasos estao
se formando; por isso, &
necessario a mudanca de
habitos para que o sangue
transite adequadamente.
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Cuide da sua saude para
evitar varizes. Procure
manter o peso, fazer
atividades fisicas e
manter uma alimentacao
balanceada. Outros
fatores também podem
influenciar no seu
aparecimento, como o
uso de hormonio - no
caso, anticoncepcional -,
a genetica, passar muito
tempo de pé, obesidade,
ter dificuldades de
movimentacdes nas
pernas, etc.

Descobrir se desenvolveu
varizes ou vasinhos &
facil, pois ao observar as
pernas ja é possivel ter
uma ideia. Mas procure
um medico, pois so ele
podera dar o diagnostico
correto e indicar o
melhor tratamento.
Alguns sintomas também
denunciam a presenca
das dilatacoes nas

veias, como ¢ inchaco,
queimacao, dor, cansaco
€ peso nas pernas no
periodo da tarde.

quem deu as dicas Dr. Rodrigo Kikuchi, cirurgido vascular; e Dr. Claudio Wulkan,

dermatologista da Sociedade Brasileira e Americana de Dermatologia.
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