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Sadde é o que interessa

Perda de cabelo

O que é calvicie
>>E a queda de cabelo por

fatores genéticos (hereditarios)
>> Pode ser causada por doencas dermatologicas
(de pele) e endocrinoldgicas (hormonais)

Como ocorre

>> O fio de cabelo nasce a partir do foliculo piloso
>> Seu crescimento é de cerca de 0,3 milimetros
por dia, Em um més, ele costuma atingir 1 centimetro
>> A calvicie surge quando o foliculo piloso passa a
receber um hormonio chamado DHT,

variacao da testosterona

Idade

>> Pode comecar com a puberdade:
10 anos nas meninas e 12 anos nos meninos
>>Mais comum a partir dos 30 anos

Tipos de fios
>>Mongoloide - Comum em

orientais - Menos suscetivel a calvicie
>> Calcasoides - Populacéo branca -

X

Tratamento

Medicamentos

>> Aplicacao no couro cabeludo

>> Minoxidil: aumenta vascularizacao
dos foliculos pilosos e ajuda no
crescimento dos fios

Comprimidos

>> Finasterida: bloqueia o receptor
do hormoénio DHT para o cabelo
continuar a crescer

>> Pode reduzir a libido

Microagulhamento
Perfuracao do couro cabeludo com
pequenas agulhas para vascularizacao

Injec6es no couro cabeludo

Uma por semana

Acelera o efeito da finasterida

Custo mensal:de RS TmilaRS 1,5 mil

Implantes
Extracdo de pelos da regiao danuca
para reimplanta-los onde ja nao ha fios

Mitos e verdades

Nao influenciam

na queda

>> O corte de cabelo

> Uso de bonés,
chapéus e gorros

>> L avagem diaria do
cabelo e uso de xampu

Influenciam na queda
>> Tabagismo

>> Consumo excessivo
de alcool

>> Estresse

Ajudam a manter

os fios fortes

> Exercicios fisicos
> Beber dois litros de
agua por dia

N3o ajuda

nem atrapalha

>> Solucoes naturais
vindas de plantas

Calvicie € mais constante Leva de seis a oito horas exoticas
>>Negroloide - Populacao negra - Usode analgés?cos por umldia
Tendéncia média a queda de cabelo Custo: RS 20 mila RS 40 mil
Fonte: Especialistas DSP
TRADICAO DE FAMILIA

Fator genetico e maior
responsavel pela calvicie

Maior parte dos carecas perde cabelo devido a caracteristicas de familia, e
em menor parte, por razées como doencas hormonais, diabetes e obesidade

Filipe Sansone

filipe.sansone@diariosp.com.br

“Sou o exemplo da cronologia da
vida masculina. A gente nasce
careca, larga a fralda, deixa cres-
cer uma franja grande na escola.
Aprende ajogar videogame, se
formano colegial e comecaa tra-
balhar e a ficar calvo de novo. Al
vemos que a feiurando mata,
mas atrapalha. Pra tentar escon -
der a careca, usamos mais boné.
Entao a gente comeca a beber
mais, ter alimentacao desregrada
€nao fazer exercicios. Ao mesmo
tempo ha cada vezmenos cabelo.
Acabeide completar a fase em
que a ‘carequice’ ja me ensinou
que nao da para sair emdia de sol
sem protetor solar nacuca.”

E com bom humor que o en-
genheiro ambiental Andre Mar-
tns, de 41 anos, encara sua cal-
vicie. Seuavos, tios, pai e um
dos irmaos também sao calvos.
“Aminha familiandotem muita
sorte genetica”, brincou. “Meu
irmao mais novo € ‘carequissi-
mo’ desde 0s 18 e eu comeceia
espalhar fios de cabelo caidos
pela casa inteira so aos 22. Dos
homens da familia, s6 meuou-
troirmao tem cabelo. Mas ele €
atleta e tem dieta balanceada.
Nao da para competir.”

Assim que comecou a ficar
calvo, Andre chegou a enfren-
tar problemas com a auto-esti-

ma. “Chegueia desenvolver a
tdtica de fazer a barba sem me
olhar no espelho”, relembrou,
dandorisos. Certa vez um cole-
ga que trabalhava em um hos-
pital chegou com um lote de
testes com um produto para
passar na cabeca que prometia
acabar com a calvicie. “Tinha
de aplicar com calma depois do
banho. Dava um trabalho do
Cao € nao useinem cinco vezes.
Aidecidiassumira careca.”
Com o tempo, o engenheiro
ambiental deixou de ligar para a
calvicie e recuperou a auto-es-
tima. Ha nove anos, conheceu a
maquiadora Carla Camila Mar-
tins, 37, que nao dava a minima
para o fato de ele ser calvo. Estao

casados ha sete anos. “Paraa
minha geracao, o preconceito
com a calvicie esta superado.
Mas se um jovem esta se sentin -
domal pela perda de cabelo, re-
comendo procurar um especia-
lista, pois hoje ha mais recursos
doque naminhajuventude.”
Segundo o dermatologista
Luiz AKkira Hata, do Hospital
Assuncdo, nos homens, 90%
dos casos de queda de cabelo
sao genéticos. “Nos outros 10%,
restam tumores na glandula su-
prarrenal, nos testiculos e na ti-
reoide, além de obesidade e
diabetes”, disse. De acordo
com ele, nesses casos pes-
soas de qualquer idade
podem ser afetadas.

Andlise

Claudio Wulkan, dermatologista do Hospital Albert Einstein

Efeito de hormonio em excesso

M A calvicie é uma condicdo genética em que o foliculo piloso,
de onde nasce o fio de cabelo, sente acdo de um hormonio de-
rivado da testosterona, cuja sigla € DHT. A base dos foliculos
tém receptores que permitem a acdo desse hormaonio e quan-
do ele age, fragiliza o fio e, com o tempo, ele para de crescer e
o local onde ele nasce atrofia, de forma que ndo crescera mais
cabelo no local. Quanto mais receptores de DTH a pessoa
tem, mais rapidamente ela ficara calva. Nos homens, os re-
ceptores se concentram na parte da frente, que causam as
‘entradas’, e no cocuruto, que forma a ‘careca de padre’.

.

O engenheiro ambiental André
Martins, de 41anos, comecou
aperder cabelo aos 22. Avos,
pai e um dos irmdos também
enfrentam falta de cabelo por
causa da genética

CALVO COM ORGULHO

“Cronologia da vida
masculina € deixar

franja grande

quando crianga e
encarar a careca
quando adulto”

_André Martins,
engenheiro ambiental
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