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PARA SABER MAIS .

0 portal da Sociedade Brasileira de Dermatologia Conhega as diferengas

et fala sobre o pé-de-atleta ou frieira, e também : entre a micose de
I v a em explica sobre outras doengas causadas por fungos : unhas e a da pele
http://goo.gl/FsCYhc http://goo.gl/tfc9jz

Usar o0 mesmo sapato todo dia
cria risco de [iil[{+55 nos pes

Habito deixa cal¢ados

timidos, o que dd vez . Entenda a doenca

a doenga. Tratamento

das u_nhas pode levar
deseisadezmeses O que é micose Sintomas ) | XS

Fungos gostam de am- < . ~
biente% qu%ntes e umidos. = E uma infecgao causada ® coloragao
Por isso, quem tem o costu- por fungos amarelo- \\
me de usar o0 mesmo sapato = Pode aparecer nas unhas, esverdeada ’__/ ® 3 medida
por varios dias seguidos esta no espaco entre os dedos : que vai
mais sujeito a pegar micose ou nos dois lugares ao e esfarelando
nos pés. A doenga pode afe- mesmo tempo h !
tar o espaco entre os dedos . . @ unha comega anna.
(criando a frieira, o pé-de- = A micose dos pés € a se esfarelar, pode ir se
atleta ou a tinha), ou pode conhecida como frieira, como se fosse soltando
prejudicar as unhas, obri- pé-de-atleta e tinha corroida pelo da pele
gando a fazer um tratamento fungo
que leva meses.

“Nao ha um limite de dias
em que o mesmo sapato po-

de ser usado, mas o indicado
é sempre variar e deixa-los
arejando”. diz a dermatolo-
gista Marcia Grieco, do Com-
plexo Hospitalar Edmundo
Vasconcelos.

0 dermatologista Claudio
Wulkan, do Hospital Albert

No espaco entre os dedos:

machucado, que tem
aspecto de descamacao

Einstein, explica que o fungo causas ’!/ . pode haver
esta em todo lugar. Da um 0s fungos estio \(‘ coceira
exemplo: “Se vocé deixar co- em toda parte.

mida na geladeira, ndo apa- Para estar sujeito a

recem uns fiapinhos?" doenga, basta ter / podem aparecer

pequenas bolhas, que se

A doenca costuma atacar contato com ele y
( rompem com facilidade

quando a pessoa fica com a
resisténcia baixa. Bordas de
piscina e piso no box do ba-
nheiro sao locais especial-
mente perigosos.

Unha e pele
A unha com micose costu-
d d - ° o o -
e ordenda & aaa Quem tem mais riscos de ter micose nos pes
na parte afetada. Ja no es-
paco entre os dedos aparece

uma descamacao que pode
provocar coceira.
tu&;fazg?*enqg?sdiégfé% o Idosos Portadores de doengas
gente sugere usar o creme vas;ulare;, como trombose
antifungico de 10 a 15 dias, e varizes muito severas
mas as pessoas costumam

v o

parar antes, porque acham
que ja estd melhor e foi cu-

rada", diz Wulkan. Isso pode L. . . ..
fazer com que a micose apa- e Tratamento = Apenas remédio via oral pode tratar micose de unha; = Para a micose nos pés, é recomendado o

_ cremes e pomadas nao resolvem. O tratamento pode uso de cremes antifiingicos (contra fungos)
reca de novo, dando a sen ¢p P ! 8 8
sacio de que nunca se chega -’ levar até dez meses nos casos de unhas mais danificadas por um periodo de 10 a 15 dias
a cura.

Para as unhas, segundo

Wulkan, geralmente o trata- . \

mento envolve remédio via

oral, que pode ser tomado CUIdadOS \\
—— |

periodo de seis a dez meses.

Pequenos cuidados aju-
dam a evitar a doenca ou sua
reinfeccao. Para quem sua
muito nos pés, a dica é pas-
sar um talco pela manha,
pois ele ajuda a absorver a

umidade. (Gislaine Gutierre) .
Use apenas objetos
Procure por os de manicure
I Ve calgados ao esterilizados e nao
CUIdadO COm N = sol, de vez em pegue o equipamento
o N quando, para emprestado H
idosos deve Arejilos Dica

Nao calce
meias umidas

Nao use o
mesmo sapato
todos os dias

Seque bem os pés,
incluindo os espacos entre
os dedos, apos o banho;
para isso, pode até usar o
secador de cabelos

Ser TEdObradO N3o pare o tratamento

antes do tempo so
Se alguém estiver com

Idosos, portadores de porque parece que

doencgas vasculares nas per-

micose em casa ou se .
vocé estiver em um a unha ficou boa; o
nas e pacientes com diabetes
sao0 mais propensos a pegar

ambiente desconhecido, fungo ainda pode
( | Nao repita o use chinelos durante estar agindo, mesmo
micose nos pés.
"Chega menos sangue as

uso de meias o banho que nao pareca
extremidades, e nossa prote-

¢do esta nele, ja que contém
as células de defesa”, diz o

E ae:]Tgt)OIIfl)g;;ti?calqlilLlI) de ir?[ I‘E,:’r?s[: o.nde procu |:ar W Espedialista; B Unidades de saiide da M Unidades de satide do
ajuda gratuita

dermatolo ista Prefeitura de Sao Paulo: Estado de Sé.o Paulo:
g http:/imigre.mel/kusvM http:/imigre.mel/kusy9

tein. Nos idosos, as extremi-
dades ficam menos irrigadas
por alteracdes vasculares
normais da idade. (GG)

Fontes: dermatologistas Mdrcia Grieco, do Complexo Hospitalar Edmundo Vasconcelos, e Claudio Wulkan, do Hospital Albert Einstein



