
 
 

Que cuidados eu devo ter com a pele após fazer uma tatuagem? 
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É fundamental, durante o período de cicatrização, tomar algumas precauções básicas, segundo 

o dermatologista Claudio Wulkan, da Sociedade Brasileira de Dermatologia. Entre as medidas 

estão evitar a exposição solar e a prática de atividades físicas. 

 

“Se a tatuagem for no braço, por exemplo, é bom usar blusas de manga comprida para evitar qualquer 

exposição”, diz ele. “Também é preciso se preocupar com infecções bacterianas, e evitar atividades que 

facilitem a contaminação, entre elas fazer esportes que provoquem suores excessivos, roupas apertadas, 

piscinas, banho de banheira e sauna”, completa. Se a pele ficar vermelha e dolorida, segundo Wulkan, 

tem de avisar o tatuador e correr para um dermatologista. 

 

De acordo com o médico, o tempo para cicatrização pode durar de três a dez dias. Nesse período, o 

uso de pomadas cicatrizantes ajuda na recuperação. Uma última recomendação: nunca se deve 

fazer tatuagens sobre lesões e pintas na pele. “É que, nesse caso, precisamos acompanhar as mudanças 

de tamanho e coloração”, ressalta Wulkan. 

*O conteúdo deste post não substitui uma consulta médica. Procure sempre seu médico 

 

Fonte: http://vejasp.abril.com.br/blogs/saude/2016/08/04/cuidados-pele-tatuagem/ 


