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! Beleza

6 razdes para usar 6leo

Ele controla o frizz, acaba com o atrepiado, potencializa

o brilho, deixa os fios com mais movimento...

o

pequi é um fruto bastante utiliza-
Y | . P .
# do na culindria goiana e no norte
de Minas Gerais, principalmente como

6leo de cozinha e na preparacio de pratos -

e bebidas.*Amarelo e com cheiro, possui
sabor forte e propriedades que favorecem
nossa satide. “Dele pode ser extraido um
6leo que tem efeito anti-inflamatério e
auxilia na prevencio de doencas cardiovas-

Y aracteristico do cerrado brasileiro,

Jilia Arbex

culares”, explica a dermatologista Natilia
Cymrot. De acordo com o dermatologista
da Sociedade Brasileira de Dermatologia
Claudio Wulkan, o pequi também é um
belo antioxidante, previnindo o apareci-
mento de doencas e o envelhecimento
precoce. Que fruta mdgica, hein? Pois
além desses beneficios, os profissionais
garantem que ela ainda faz um bem dana-
do para o cabelo. Saiba por qué!

& A vantagens do frute de corraie =

“Rico em vitaminas AeE e
antioxidantes, ele deixa os fios.
hidratados e sem frizz", diz Natdlia.

ﬁfé Claudio explica que, por possuir acidos
4 graxos, como o cido palmitico, o

dleo de pequi agiliza e potencializa o
resultado do condicionador. “Os fios ficam

ainda mais maledveis depois de usa-lo”

? Natalia também garante que seu uso
% regenera a fibra capilar. “O cabelo fica
mais brilhante e gostoso de tocar.”
Maravilha, ainda mais tratando-se de um
produto natural, sem quimicas para o cabelo.

< 100% puro e
natural para
fazer receitas
caseiras:

oleo de
pequi, Mundo
dos Oleos,

R$ 25,90

. De acordo com a dermatologista,
" o0 6leo do fruto forma uma pelicula
© que protege o fio das agressdes
externas como sol, frio e vento.

" 0 gleo de pequi é uma alternativa
& interessante para as mulheres que tém
" cabelo cacheado ou crespo e querem
diminuir o volume, pois domam os fios”

O oleo é perfeito para quem possui

. cabelo seco. Seus fios sdo mais oleosos?
- Melhor fazer um teste antes de colocar
o produto na rotina porque, dependendo do
caso, pode ativar ainda mais a oleosidade.

Ideal usar antes de fazer
chapinha ou secar o cabelo.
Deixa os fios mais macios e
brilhantes. Oleos do Brasil,
da Mutari, RS 89

< Com é6leo de pequina
formula, a mascara hidrata
profundamente os cabelos
secos, ressecados e sem
vida. EveryDay Oleos do
Brasil, da Mutari, R$ 26
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e pequi no seu cabelo

0 S maneirai g
€ de usar pegui N

Vocé pode comprar cosméticos prontos
que possuem o 6leo na solucédo ou, entao,
o produto 100% puro — em lojas naturais
e em farmécias de manipulacio - e fazer
o tratamento em casa. Confira algumas
receitas e adote a técnica vocé também:

TRATAMENTO NOTURNO

De acordo com a dermatologista,

vocé pode aplicar o 6leo de pequi no
cabelo seco ou timido, uma hora antes

de lava-lo - ou, se preferir, na hora de ir
dormir. Ai é s6 deixar para lavar na manha
seguinte. Os fios ficardo supermacios.

CONDICIONADOR TURBINADO
+ Misture dez gotas do 6leo com uma
colher (sopa) do seu condicionador.
+ Depois de passar o xampu, aplique
a solucédo no cabelo molhado.
'+ Massageie mecha por mecha
por cerca de cinco minutos.
" Feito isso, enxdgue e passe o
~ condicionador sem o 6leo normalmente.

MASCARA CASEIRA
+" Misture uma colher (sopa)
do oleo com duas colheres .
(sopa) do seu creme de hidratacao.
" Aplique a solucdo mecha por mecha, no
cabelo seco ou umido, massageando bem.
+ Deixe descansar por 30 minutos
para fazer o efeito.
+ Por fim, enxague e passe
condicionador normalmente.

Quande deve usi-lo?

Os profissionais acreditam que passar de 3
duas a trés vezes por semana, em dias
alternados, da o resultado esperado,
especialmente se seus fios estiverem secos
ou danificados. “Caso o cabelo seja oleoso,

o ideal € aplicar o produto quinzenal ou até
mesmo mensalmente”, recomenda Natélia.
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