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Coloque o0 Aedes

aegypti em xeque!

este momento delicado, em que as
incertezas sobre as doencas virais
transmitidas pelo mosquito Aedes
#; ainda s3o muitas, entrar em panico s6
alha ainda mais as coisas. Escrevi este ar-
g0 justamente para ajudé-la a entender melhor
qual produto usar, como aplicd-lo em adultos
& criancas, e também para desvendar o que €
" mito e o que é realidade em meio a tanta infor-
* macio - e medo!
Perguntam-me
muito sobre como
escolher o repelen-
te ideal. Bem, cada
produto tem um
tipo de substincia
gquimica que forma
uma nuvem prote-
tora. O principio
ativo € sua concen-
tracao é que deter-
minam a eficdcia, a
duracdo e se o uso é
adulto ou infantil.
Cada marca tem
suas caracteristicas
especificas. Portan-
to, é preciso anali-
sar o rétulo e pres-
tar atencao ao que
ele diz, verificando
se € adequado a ida-
de do seu filho, por exemplo.
Mas como funciona a agdo de um repelente?
No local da aplicacio, ele age formando uma
espécie de nuvem, com raio de aproximada-
mente 4 cm, que afasta 0 mosquito da pele.
Ele pode até estar proximo, mas nao conse-
gue nos picar. Por isso, a aplicagdo deve ser
homogénea e feita por toda a pele. Além de

espalhar por bragos e pernas, lembre-se tam-
bém de dreas nao protegidas, como a nuca.

Importante ressaltar ainda que essa “nu-
vem” nio se forma se vocé colocar roupa por
cima! Esse é o motivo pelo qual vocé nao deve
usar repelente por baixo do pijama ou da cal-
ca. E mais: evite o uso de roupas apertadas,
finas ou coladas a pele. Elas permitem que
o mosquito pique por cima da peca. Artigos
cientificos mostram
que 40% das pica-
das dos mosqui-
tos ocorrem sobre
a roupa!

Aproveito o es-
pago para passar a
vocé trés outros cui-
dados biésicos: (1)
nada de usar repe-
lente sobre feridas
ou ireas cobertas,
ou seja, a utilizacao
deve acontecer ape-
nas em dreas sauda-
veis; (2) nao aplique
o spray perto dos
olhos ou de muco-
sas; (3) como nao
existe comprovagao
cientifica séria de
que os aparelhos
que emitem ultras-
som ajam com seguranca, eles nao devem ser
usados como medida tinica de controle.

J4 os repelentes de tomada, a base de vene-
no, funcionam relativamente bem. Entretan-
to, devem ser mantidos ligados o tempo todo
- de preferéncia perto de portas e janelas. Es-
pero ter ajudado a acalmar suas inseguran-
cas. Até a proxima.

CLAUDIO WULKAN, dermatologista formado pela UNIFESP (Universidade Federal de Sao Paulo), &
membro das sociedades brasileira e norte-americana de dermatologia. Nesta coluna, pretende destrinchar
assuntos sobre a satide da pele, das unhas e do cabelo. Mais informacoes: clinicawulkan.com.br
ENVIE SUA PERGUNTA PARA vivamais @ maisleitor.com.br
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* O repelente nao deve
ser aspirado, lambido
nem colocado perto
de mucosas, cOomo
regiao genital, boca
e olhos. Por isso,
atencao as criancas!

» Telas na janela, que
podem ser colocadas
até com velcro,
impedem a entrada
do mosquito. Os
antigos e conhecidos
mosqueteiros (telas
sobre as camas) sao
a melhor maneira

de protecao noturnal

= Velas de citronela
téem um efeito muito
discreto como
repelentes e nao
devem ser a unica
forma de combater
o mosguito. Valem
como medida
complementar.

e Qutras fcrmas que
ajudam na protecao:
ar-condicionado

e ventilador.
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