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Nada de ‘sangue doce’ ou falta de
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Sadde é o que interessa

higiene: todos podem ter piolho

T'ransmissdo € mais comum com as criancas em idade escolar, mas ninguém estd imune ao problema em qualquer fase da vida

Lucilene Oliveira
lucilene.oliveira@diariosp.comlr

Eles ndo veem idade, sexo, cor
ounivel social. Ostemidos pio
lhos podem atingir qualquer
Lm, mas sdo as criancas os al
VOs principais dos insetos,
principalmente, aquelas entre
2el2anos, em faseescolar,

E se enganaquemachaque a
infestacao tem qualquer rela
CA0 Ccomo “sangue doce” oua
faltade higienedoscabelos. Es
pecialistas alertam que as duas
hipateses nao passamde mitoe
a aglomeracao de pessoas ain-
daéaprincipal responsavel pe
la transmissao.

“Uma pessoa pode estar com
o cabelo imundo, mas se nao
encostar em uma pessoa ou em
algo que tenha piolho ela nao
vaisofrer com o problema. O
piolho ndo nasce do nada na
cabeca”, explicou o dermato
logista do Hospital Albert Eins-
tein, Claudio Wulkan.

Comooinsetonao voaoupu
la. o contagio so ocorre quando
uma pessoa contaminada fica
em contato direto coma outra
ou compartilha pentes, toalhas
e fravesseiros, porexemplo.

“0 piolho esta relacionado a
aglomeracao, porissoqueo
iniciodo periodo escolar € o pi
co datransmissdo, que tam-
bém € critico durante as esta
¢Oes mals frias do ano porque
as pessoas ficam mais juntas™,
disse FaustoFlor Carvalho, pre
sidentedo departamento de
salde escolar da Sociedade de
Pediatria de Sao Paulo.

E foi justamente no periodo
de volta as aulas que a pequena
Manuela Cruz Toreli, de 7 anos,
sofreu com o problema. E nao
foi facil eliminar os parasitas.
“A cabecadelaficoutoda ferida
porgque usamaos cinco vidros de
shampoo e dois remédios via
oral, masela continuou com
piolho”, contou a mae de Ma-
nuela, a analista de sistemas

atricia Toreli, 37, Foi o vinagre
O tnico produto capaz de livrar
d menina dos insetos.

“Ovinagre, por ser um acido,
ajuda na remocdo das léndeas
lovos dos piolhos) que ficam
ogrudadas no cabelo, mas nio
servem efetivamente parama
tar o piolho”, alertou o pediatra
loseé Gabel, da Sociedade Brasi
leira de Pediatria. O médico
alertaque os pais precisam ficar
arentos ao problema e exami-
nar com frequéncia a cabeca
dos pequenos.

Mico Memer,S Digrio 5P
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Manuela Toreli ja teve problemas com piclho na volta as aulas. Patricia, mde dela, reclamou com a escola

Criancas sao os principais alvos

AN

0 que e pediculose
E ainfestacao
de piolhos

Onde ocorre

»» Couro cabeludo: atinge preferencialmente
criancas na fase escolar

»» Corpo: o piolho e asléndeas (ovo)

podem ficar nas roupas e pelos corporais

>» Pelos pubianos: na regiao intima

tanto do homem como da mulher

Comportamento do inseto

»» N30 voa

»» Nao pula

»» Alimenta-se de sangue humano

»» Pode viver emtorno de 30 dias

>» A femea pode colocar ate 200 ovos durante sua vida

sintomas

»» Intensa coceira no couro cabeludo, principalmente

na regido danuca e atras das orelhas

»» Coceira pode ocasionar feridas que sao

portas abertas para infeccoes bacterianas

»» Carogos e estresse, levando ao baixo rendimento escolar

Transmissao

Ocorre por meio de contato direto das pessoas infectadas.
Entre elas, o uso coletivo de pentes, bones, travesseiros,
aderecos de cabeca e almofadas

Prevencao

»» Inspecionar a cabeca diariamente

a procura de piolhos e lendeas

»» Sempre passar o pente fino

»» Nao compartilhar objetos pessoais, como travesseiro,
pente, bone, lenco de cabeca, presilha etc

Passar o pente fino no minimo uma vez ao dia. Importante utiizar um pano branco
Os piolhos e léndeas que cairem no pano devem ser deixados
em vinagre diluido em agua por 30 minutos para que sejam mortos

-» 0 vinagre auxilia na remocao dos insetos. Apos diluir em agua,

use um algodao para passar a solucao nos fios, separados por mechas

=» Shampoos especificos e remedios via oral tambem sao indicados
Ferver os objetos pessoais: pente, bone, lencol e roupas

> Nunca usar querosene ou inseticidas, pois sao toxicos ao ser humano

Fonte: FioCruz e especialistas
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Preconceito de
pais dificulta
combate na escola

B Apesar de a maioria das crian-
cas sofrer com a infestacido de
piclhos, ainda ha muito tabu e
preconceito. “Sempre que a Ma-
nuela (filha) chegava com pialho,
ey escrevia uma carta para a es-
cola e pedia para que as outras
maes fossem orientadas a olha-
rem a cabeca dos filhos para cada
um fazer sua parte”, disse a ana-
lista Patricia Cruz Toreli, 37.

O problema e que a falta de in-
formacao dificulta a eliminagao
dos parasitas. “Em uma reuniao a
professora perguntou se os pais
olhavam a cabeca dos filhos com
frequéncia para evitar a trans-
missao e muitos ficaram cons-
trangidos e disseram que seus fi-
lhos nao tinham piolho”, disse
Patricia. Ela contou que a mae de
um colega da filha chegou a afir-
mar que por ser menino, ele es-
tava imune. “E comum criancas
com pediculose (infestacdo de
piolho) ficarem isoladas na esco-
la, por isso e preciso ficar atento
para evitar essa situacao”, aler-
tou Fausto Flor Carvalho, presi-
dente do departamento de saude
escolar da Sociedade de Pediatria
de Sao Paulo,

Andlise
Claudio Wulkan, dermatologista
do Hospital Albert Einstein

‘Problema é raro
na area genital’

M Ha diversos tipos de piclho, al-
guns, inclusive, que nao sao noci-
vos aos homens porgue preferem
animais, como os de aves. No ho-
mem ha o piolho da cabeca e
tambem o chato, que tem prefe-
réncia por pelos pubianos. Os dois
tipos téem preferéncia pela area
mais quente do corpo. No caso do
piclho do cabelo, ele fica atras da
orelha e perto da nuca. Eles tam-
bem ficam muito vulneraveis fora
da pele e nao sobrevivem por um
periodo muito longo. Assim como
os piolhos de cabeca, o chato
também passa atraves do conta-
to. Apesar de existiremn, eles sao
mais raros. Em 18 anos como me-
dico dermatologista, eu so trateia
pediculose na area genital de dois
pacientes.



