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onvencer o consumidor a prestar
atengdo nos rotulos dos alimentos (e
ndo se entupir de sodio, por exem-
plo) ¢ uma batalha irdua e conti-
nua, Mas o habito foi incorporado natural-
mente a rotina de um monte de gente que
entra no corredor dos itens de beleza para
escolher um xampu. Uma das responsiveis
por essa mudanga comportamental é a ex-
pert em cabelos Lorraine Massey. Em seu
livro Manual da Garola Cacheada (Ed. Best
Seller), a inglesa sugere que certas subs-
tancias presentes na maioria dos produtos
fazem mais mal do que bem para os fios.
De I pra cd, donos de cabelos enrolados
e lisos passaram a desconfiar das fdrmulas
para limpar as madeixas.

Mas sera mesmo que algo desenvol-
vido para higienizar o couro cabeludo é
capaz de trazer prejuizos? De acordo com
a farmacéutica Tatiele Katzer, da Uni-
versidade de Santa Cruz do Sul (RS), ha,
sim, uma série de danos que podem ser
causados dependendo do produto e da
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forma com que ele € utilizado. |“Por isso,
¢ importante saber escolher um xampu
adequado as suas necessidades ¢ aplici-lo
corretamente”, orienta.

No entanto, para uma parcela crescen-
te da populagio, a solugio tem sido partir
para um dos dois métodos divulgados no
livro de Lorraine: o no peo (sem xampu,
em inglés) ou o low poe (poucd xampu).
Incorporar a primeira linha no [cotidiano
significa eliminar de vez o item|da rotina
¢ usar um tipo especifico de cctuiiciuna-
dor para fazer a limpa na cabeleira. Ja os
adeptos do lew poo buscam |'|'|:|rir:£ts que se
valem de substancias menos agressivas.
“As pessoas que seguem essa pr';itica Veém
aprendendo a se preocupar com o que
estd nos produtos que consomem”, es-
creveu a jornalista Marjorie Rodrigues em
seu blog, Cabelo Bom, S5im Smjmr,

A dermatologista Tatiana Steiner, asses-
sora do Departamento de Cabelos e Unhas
da Sociedade Brasileira de Dermatologia,
explica que os principais compastos agres-
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SULFATOS
PARA QUE SERVEM

Limpam e retiram
a oleosidade do

PETROLATOS
PARA QUE SERVEM

Ajudam a espalhar as
outras substancias,

SILICONES
PARA QUE SERVEM

Para dar brilho e
deixar as madeixas
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ser irritantes para
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Cabelos supercleosos
as vezes precisam
da substancia.

sores sdo os sulfatos, incluidos nas formu-
las pelo alto poder de limpeza — o lauril
sulfato de sadio é o mais comum (e odia-
do) entre eles. “Para os cabelos danificados
e muito secos, essa molécula acaba sendo
mais hostil, porque retira a oleosidade na-
tural dos hos, deixando-os ainda mais res-
secados”, explica Tatiana,

Com a popularizacdo do low poo —
para ter ideia, uma pagina do Facebook
de iniciantes no método possui mais de
130 mil membros —, ji é possivel encon-
trar varios xampus sem sulfato nas prate-
leiras. Entretanto, a lista de componentes
a serem evitados nao para por ai. A pa-
trulha do xampu também abomina dleos
minerais, parafinas e petrolatos. O moti-
vo: 0 unico agente capaz de retira-los dos
fios seria justamente o tal do sulfato.

Agora, os especialistas pedem cautela
quando o assunto ¢ abolir completamen-
te o xampu da rotina (o0 no poo). “lIsso
ndao ¢ indicado a pessoas com queda de
cabelo, excesso de oleosidade e dermati-

impregnaetirao

Traz pouco risco de
alergia. Mas pode
entupir 05 poros,

o cabelo pesado e
sem luminosidade.

O QUEDIZEM
O0S EXPERTS

Criam uma camada
protetora. Sé que o
excesso & prejudicial.

te seborreica fa famosa caspal”, enumera
o dermatologista Claudio Wulkan, da
sociedade Brasileira de Dermatologia.
Outra questdo importante diz respeito
ao emprego de solugdes caseiras para la-
var as madeixas — tem quem recorra ao
vinagre, por exemplo. “Nio é porque o
produto ¢ natural ou caseiro que ndo da-
nificard o couro cabeludo. Dependendo,
pode até queima-lo”, alerta o médico.
No fim das contas, essa nova tendéncia
sinaliza que precisamos conhecer melhor
0s fios que recobrem nossa cabega, 30 as-
sim para entender direitinho quais suas
peculiaridades e a melhor solugio para
eles. "As recomendacoes para cabelos se-
cos sdo totalmente diferentes daquelas
para os tipos normais, oleosos ou colori-
dos”, refor¢a Tatiele. Ora, serd que o temi-
do sulfato, em doses corretas e combinado
a outros elementos, nio beneficiaria quem
sofre com oleosidade extrema? Sio ques-
toes cabeludas que apenas um especialista
vai ajudar a esclarecer. &
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PARABENOS
PARA QUE SERVEM

Barrar a propagacaoc
de micro-organismos
no couro cabeludo.

POR QUE SAO
MALVISTOS

Sao particulas
toxicas que fariam
mal a sadde.

O QUE DIZEM
OSEXPERTS

56 o abuso é capaz
de causar alteracdes
hormonais.

ESPUMA E
SINAL DE
LIMPEZA?

Nem sempre.

Mas a indistria
acaba investindo

£m Xampus que
formam bolhas

ao0s montes porgue
8553 & uma exigéncia
dos préprios
consumidores —
eles relacionam sua
presenca a uma
maior sensacio de
limpeza. O problema
é que isso faz com
que o sulfato seja
utilizado em
guantidades
desnecessarias.



