beleza

NUmeros nao sao

0 Unico fator que
VOCé deve levar

em consideracao
quando for comprar
seu protetor solar.
Textura, periodo

de exposicao e
destino, por exemplo,
também contam
na hora de escolher
seu melhor escudo.
Este guia vai ajuda-
-la a descobrir qual

0OpGdo € a sua praia
TEXTO VAND VIEIRA
EDICAO GIULIANA CURY

30 CORPOACORPO | WWW.CORPOACORPO.COMEBR

Queimaduras, manchas,
fotoenvelhecimento, cancer
de pele... Os riscos para
qguem tem o habito de sair
de casa sem protetor solar
sdo enormes. E ndo se deixe
enganar por um céu repleto
de nuvens, ndo: os raios UVA
conseguem ultrapassa-las
com facilidade e os UVB,
ainda mais agressivos, s6 sao
barrados quando elas estdo

bem cinza e supercarregadas,

anunciando um temporal
daqueles. “Outro ponto
importante é a questdo do
horario. Muitas pessoas
costumam abrir mao do filtro
quando a exposicao ao sol
acontece antes das 10h ou
depois das 16h. De fato, a
incidéncia de raios UVB é
bem menor durante esse
periodo, mas os raios UVA
sdo constantes e ndo dao
folga ao longo do dia”, alerta

a dermatologista Geisa Costa,

de S3o Paulo. Ha ainda a luz
visivel (a que enxergamos
a olho nu) e os raios

“infravermelhos (IV), energia

térmica transmitida por tudo
que emite calor, do astro

rei ao secador que dd uma
forcinha na hora de finalizar
a producao ou o computador
€ o smartphone em que vocé
passa horas trabalhando ou
checando as redes sociais.
“Ainda ndo existe uma
formula capaz de impedir
gue os raios infravermelhos,
que representam
aproximadamente 49% da
energia solar que atinge o
planeta, cheguem a pele”,
explica Cristina Vendruscolo,
farmacéutica e cientista

da Johnson & Johnson do
Brasil. A boa noticia é que as
pesquisas continuam a todo
vapor e a industria cosmética
ja disponibiliza uma série

de produtos turbinados com
antioxidantes que minimizam
esse montao de danos. Pois
€, nao da mais para deixar
pra depois. A hora de eleger
um - ou mais - protetor para
chamar de seu é esta. .
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GATA DE PRAIA
Se voceé é daquelas que aproveitam qualquer
fim de semana ou feriado prolongado
para curtir o mar, estd (ou deveria estar!)
acostumada a passar protetor solar
antes de colocar 0s pés na areia. Mas 0s
cuidados com a pele ndo acabam por ai,
viu? Tem que reaplicar a cada mergulho.

O ESCOLHIDO SPRAY "Nos Uiltimos anos,
além de pensar em combinacoes eficazes,
as marcas comecaram a investir também
em diferentes tipos de texturas para atender
melhor as particularidades e gostos de
cada consumidor. O aerossol facilita muito
areaplicacdo e deixa a pele mais sequinha,
Se compararmaos aos cremes”, comenta
Cristina Vendruscolo. Na hora de aplicar,
deixe o jato bem perto da pele, cerca de
um a dois centimetros de distancia - isso
evita que boa parte do protetor va embora
com o vento. “Para manter as propriedades
quimicas do filtro intactas, € fundamental
deixar que ele seque naturalmente, sem
passar as m3os”, recomenda [EESHEN

- membro da Sociedade Brasileira de

Dermatologia. Com relacdo ao FPS, 30 para
as peles mais morenas e 50 para as mais
claras. E ndo custa lembrar: o protetor ndo
impede o bronzeado, e, sim, a queimadura.
Entdo, pode ficar tranquila, porque a cor do
verao - de um jeito mais saudavel e seguro
— estara garantida. Chapéu ou boné, éculos
escuros e guarda-sol sdo indispensaveis!
BONUS! Fique de olho no rétulo se
quiser pegar uma corzinha. Protetores
com betacaroteno estimulam a producdo
de melanina, acelerando e mantendo
0 bronzeado por mais tempo.

EXPERIMENTE:

1. Gold Logdo Spray FPS 30, Sundown,
R$ 39. Urucum e buriti ajudam no
processo de bronzeamento.

2. Solar FPS 50, O Boticario, RS 64.
Facil aplicacdo e rapida absorcao

para ndo perder tempo.

NO DIA A DIA

Sabe aqueles minutinhos que vocé passa na janela do 6nibus

ou do carro a caminho do escritério e aquela ida rapida até o
restaurante que fica do outro lado da rua na hora do almoc¢o? Por
mais inofensivas que possam parecer, pequenas doses de sol sem
protecao tém efeito cumulativo e, com o passar do tempo, geram o
mesmo estrago que exposicdes prolongadas em um periodo menor.
0 ESCOLHIDO SERUM Filtros com essa consisténcia, que seria
um meio-termo entre o gel e o creme, sdo bem leves e ideais
principalmente para rosto, pescoco e colo, partes que acabam
ficando sempre expostas.

BONUS! Substituir a base convencional
por uma com FPS poderoso (no minimo
30) na hora de fazer a maquiagem
ajuda bastante. Protetores labiais
devem estar sempre a mao.

EXPERIMENTE:

1. Studio WaterWeight FPS 30, M.A.C,
R$ 149. Base com cobertura ultrafluida
que, além de disfarcar suavemente as
imperfeicdes, protege da radiagao solar.
2. Daylong FPS 30, Cetaphil, RS 67.
Superleve, espalha fécil e é perfeito
para aplicar antes da maquiagem. 0

FomL carerma

TREINO OUTDOOR

Tudo bem que ter sempre uma academia
perto de casa ou do trabalho facilita a vida,
mas a pratica de atividades fisicas ao ar livre
continua ganhando adeptos. Seja para uma
volta de bike, uma corrida no asfalto ou um
treino no parque ala Mahamudra Team, o fator
de protecdo solar (FPS) minimo também é 30
- 50, de preferéncia, para peles claras, lembra?
O ESCOLHIDO LOGAO RESISTENTE A AGUA
Aplique uniformemente em cada canto do
corpo, mais ou menos uns 20 minutos antes
de sair de casa. “E o tempo que a pele precisa
para absorver bem o produto”, esclarece
A reaplicacao deve ser feitaa

cada duas horas ou assim que vocé sentir que
a toalha que esta usando para secar o suor
removeu o filme protetor formado sobre a pele.
BONUS! Protetores resistentes a dgua
podem ndo ser tdo eficientes na piscina
quanto sdo na praia ou contra a transpiracdo.
E 0 que afirma um estudo publicado no
International Journal of Cosmetic Science.

oo . RS 33. Desenvolvido especialmente
A justificativa é de que a agua tratada com para formar uma pelicula
cloro compromete o desempenho desse tipo ~ ransparente aue ndo escoire sobre
de férmula porque consegue desintegrar 2. UV Défense 365 Total FPS 50,
alguns de seus componentes essenciais.

| LBEL

LV DEFENSE
365 TOTAL

EXPERIMENTE:
1. Sport FPS 30, Coppertone,

L'Bel, RS 65. N3o pesa e oferece
alta protecdo UVA/UVB.
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CADA PROBLEMA, UMA OPCAQO

Quando o farmacéutico americano Benjamin Greene criou o primeiro protetor solar eficiente, em 1944, apos
ver os soldados voltando da Segunda Guerra Mundial com queimaduras de pele, dificilmente imaginaria a
sofisticacdo a que chegou sua invencao. Hoje, é possivel encontrar protetores solares das mais diferentes
texturas e graus de prote¢do e até com beneficios extras. Ou seja, ndo tem desculpa para ndo usar!

>> PARA QUEM TEM
MANCHAS DE PELE: parte do
tratamento de melasmas, que
deve ser acompanhado de
perto por um dermatologista,
consiste na utilizacdo de

um filtro que conte com a
agdo de ativos clareadores
(soja, niacinamida,

SymWhite, Chromocare...).
EXPERIMENTE:

Filtrum Color
FPS 50, Libbs,
RS 55. Protetor
com base
translicida que
uniformiza,

Wbs protege e hidrata
atez. Contém
Symwithe,
Niacinamida e
Chomocare.

Capital Soleil
Clarify FPS 60,
Vichy, RS 80.
Apesar de ter cor,
é extremamente
versatil e indicado
para todos os tons
de pele. Formula
livre de parabenos
e incrementada
com agua termal.

>> PARA NAO BRONZEAR
DE JEITO NENHUM:

alta concentracdo de
diéxido de titanio, 6xido
de zinco e éxido de ferro
pode até deixar a pele
esbranquicada, como
quando vocé passa

uma pomada, mas o
bloqueador solar tem uma
protecdo mais intensa

e consegue refletir os
raios de sol, impedindo
alteracdes no tom de pele.
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>> PARA EVITAR
RUGUINHAS:
antioxidantes, hidratantes
e vitaminas C e E sdo bons
aliados quando o assunto
€ manter o frescor e a
juventude da pele por
muitos e muitos anos.
EXPERIMENTE:

foque seco
ontissingis
protecs s tacm s

Sun Toque Seco
Antissinais FPS

30, Nivea, RS 36.
Férmula leve e de
rapida absorgdo
com alta protecao
contra raios UVA/
UVB, prevenindo o
fotoenvelhecimento
da pele do rosto.

“somi

/ Face Cream
FPS 50,
Clinique para
The Beauty
Box, RS 110.
Sua tecnologia,
SolarSmart, é

ativada pelo
g sol e garante
uma defesa
poderosa.
EXPERIMENTE:

1. Solar Expertise FPS 60, L'Oréal
Paris, R$ 53. Protecdo méxima para
os dias mais ensolarados. Disponivel
nos tons: neutro, tinto e tinto claro.
2. Sunvita FPS 60, Vitaderm,

RS 84. Alia o poder de filtros
fotoestaveis de ultima geracdo

as propriedades refrescantes e
restauradoras da aloe vera.

>> PARA QUEM TEM

PELE OLEQSA:

opte por formulagdes
adstringentes que contém
silica e silicone se quiser
um toque seco com direito
a reducdo de brilho.
EXPERIMENTE:

Sun Creme-Gel

Oil Control
P FPS 30, Eucerin,
Eucerin'  oo'67. Alem
de controlar
407 aoleosidade,

nao obstrui os
poros, evitando
0 surgimento
de cravos e
espinhas.

suN Cim GTL
O1L CONTROL
Ton

Anthelios
Airlicium FPS 70,
La Roche-Posay,
RS 80. Possui
microparticulas
que promovem
o controle
inteligente do
brilho e mantém
a sensagao de
limpeza por até
9 horas em duas
versdes: com e
sem cor.

>> PARA COMECAR A SE
PROTEGER BEM ANTES:
complemente a acdo do
protetor com pilulas de
ativos como a luteina. “Essa
derivacdo da vitamina A
aumenta a resisténcia

das células de defesa da
pele”, declara Geisa Costa.
Se for utiliza-las somente
durante uma viagem ou um
periodo especifico, comece
com pelo menos uma
semana de antecedéncia.

>> PARA QUEM QUER
COR IMEDIATA:
“protetores com
base, disponiveis em
diversos tons”, indica

EXPERIMENTE:

| “Cenoura

Protetor solar
&bronze com cor FPS
30, Cenoura &

Bronze, RS 26.
0 brilho dourado
de sua cobertura
proporciona o
tom da estacao
desde a primeira
aplicacao.

Chronos Hydra,

Natura,

R$ 54. Protetor
3 (UVA/UVB),
| hidratante e

| tonalizante

facial. Cores:
claro/médio e
médio/escuro.

EXPERIMENTE:
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1. Innéov Solar, Galderma, R$ 126.
Enriquecido com vitamina A, reforca
o sistema imunoldgico da pele, ajuda
a gerenciar manchas de pigmentacao
e potencializa o bronzeado.
2. Lutein OPT 20 mg, Sundown
Naturals para Drogaria Onofre,
RS 57. Possui agao antioxidante e
auxilia no combate aos radicais livres.




