Arquivo pessoal

Cilios de

Cuidados com os ciliosajudama obcecada pormeuscilios. Quero que
manter os pelinhos maisfortese  elesfiguemlongose poderosos, queo
bonitos, enquanto tratamentos olharfique mais expressivo. Entao, nao

realcam abeleza por mais tempo dispensoreal¢a-Llosnunca. Nem quan-
’ do estou sozinhaemcasa”, contaela.

Todas as manhas, a blogueira Ju Lo- Donadecilioscurvados, Jucréque
pes,33anos, passaumdosvariostipos  faztodaadiferenca usar maquiagem
derimelqueteme,séentao, saipara paradestacarosolhos.“Abreoolhare
encararsuasatividades cotidianas. deixa meu rosto mais expressivoecom

“Assim, fico pronta paraencarar o dia. caradefeliz’, dizela,autorado blog
Nuncafuideusarbatom,massoumeio  “JuroValendo" (jurovalendo.com.br).



Escolha o pincel

Cerdas curtas

e grossas

Ajuda a reter o produto e
aumenta o volume dos fios

Cerdas finas e duras

Penteiam e alongam os
cilios, evitando gomos

Cerdas separadas
Deixa os cilios mais soltos e
bem penteados. Ideal para
evitar que os pelos fiqguem
grudados

8

Cerdas alternadas
Otimo para fios ralos e
curtos, pois alonga e da
volume

Escovinha

0 mais conhecido.
Dé volume aos cilios

Pente

Penteia, alonga e define os
cilios na aplicacao

Escovinha + pente
Normalmente, tem um lado
com cerdas mais grossas,
para darvolume, e outro
com o pente, que alonga

Escova em “C"

Ideal para quem tem cilios
baixos ou caidos, pois
ajuda a curva-los

Em forma de ourico 3

Preenche todos os angulos,
evitando que pelos fiquem
sem rimel

Fonte: Luzia Costa, fundadora da Sébrancelhas, especialista em design
de sobrancelhas e tratamentos para o embelezamento do olhar

beleza

Cilios grandes e volumosos sao 0 So-
nhodegrande parte das mulheres que
buscam teraquele olhar marcante. “Os
cilios semprevao remeter a sensuali-
dade. Enuncadeixaram de serumde-
sejofeminino. Basta observaravarie-
dade de rimeis disponiveis no mercado,
alémde tratamentos mais duradouros,
como oalongamento de ciliosou a per-
manente”, aponta Luzia Costa, funda-
doradaSdbrancelhas, especialistaem
designde sobrancelhaseem tratamen-
tos paraembelezaroolhar.

Antes de pensarem beleza, porém, é
preciso lembrar que os pelinhostém
funcao especial, além daestética, e que,

Os cilios sempre

vao remeter a

sensualidade. E
nunca deixaram de ser
um desejo feminino

Luzia Costa, fundadora da
Sébrancelhas

porisso,devem ser cuidados paranao
colocarasatde emrisco. “Os cilios tém
opapeldeimpedirque particulasdoar
sedepositemnoolho,além demantera
umidade dofilme lacrimal querecobre
ogloboocular,eaindadereduzirasen-
sibilidadealuz", dizadermatologista
Maira Astur.

Adicados especialistas ésempre
usarprodutosde qualidade e ter muita
atencao na horade lidar com os peli-
nhos."Aformacomo cuidamos delesno
diaadiatemumimpactofinalemsua
quantidade enotamanho.Emgeral,
existementre cem e 150fios na palpe-
brasuperior,que serenovamacada
trésou quatromeses”, dizodermatolo-
gista Claudio Wulkan, da Sociedade
Brasileira de Dermatologia.

O truque mais usado para destacaros
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Conheca tratamentos

Alongamento de cilios fio a fio

Da volume e alonga 0s
cilios. Sao colocados de
um a seis fios artificiais
em cada fio natural, com
tamanhos que variam de

8 mma 14 mm. Com uma
cola especifica para a area
dos olhos, esses fios sao
aplicados cuidadosamente,
com uma pinca

Tem duracao de

20 a 30 dias. Os fios
caem naturalmente
conforme 0 tempo.
A pessoa pode
fazer manutencao
ou retira-Los no
estabelecimento
onde foi feita a
aplicacao

Preco: de
R$ 150 a RS 250,
aaplicacao, e de
R$100aR$180,a
manutencao

Cuidados: E recomendado ndo usar

rimel, nao esfregar 0s olhos, nao tomar

banho muito quente, nao dormir de
brucos e nao ir a saunas e a piscinas

Permanente de cilios Coloracao de cilios

Da mais curvatura aos cilios, com
efeito boneca. E realizada com os
proprios pelos, curvando-0s como se
tivesse aplicado o curvex. Eles ficam
mais aparentes. Nao funciona com
fios muito curtos

Tem duracao de 30 a 60 dias

Cuidados: £
recomendado
ndo esfregar
0s olhos, nao tomar
banho muito quente,
nao dormir de brucos
e Ndo ir a saunas
e apiscinas

Preco:

emtorno
deR$120

Realca os pelos naturais e da a
impressao de que a pessoa esta com
rimel. A tintura é realizada com um
produto especifico para a regido,
que pode ser preto ou marrom

Tem duracao de 30 dias. A cor
desbota com o tempo, e é preciso
fazer o retoque depois

Fonte: Aline Olivetto, coordenadora
do Centro de Pesquisa e
Desenvolvimento da Siluets; Luzia
Costa, fundadora da Sébrancelhas,
especialista em design de
sobrancelhas e tratamentos para
oembelezamento do olhar; Paula
Menezes, especialista em inovagoes
estéticas da rede Mais Olhar; e
Vanessa Silveira, fundadora da
rede de clinicas Vanessa Silveira,
especializada na técnica de
aplicagdo de cilios fio a fio

Prego:

emtorno
de R$ 50

cilios é o0 uso do rimel, que tem forma-
tos de pincéis e formulacoes diferentes.
Eleajudaadarovolumeeaextensao
desejados. "Cada pincel da um efeito. 0
ideal é leraembalagem paraentender
seéoquedesejaeseopincelndaoé
grande ou pequeno demais paraos
seus cilios naaplicacao”, dizamaquia-

doraHendyl Aradjo.

E permitido usar o pincel preferidono
vidrinho novo de um outro rimel, depois
delimpa-lobem com demaquilante,
mas ha sempre oriscodeaembalagem
nao fecharbeme o produto secar.

Também pode usar o produto diaria-
mente, masnunca se esquecadeti-



ra-lo ao fim do dia, pois os residuos
acumulam e podem causarinflama-
coeseinfeccoes. "Umadicaimportante
€ buscar marcas de qualidade para evi-
taralergias. Rimeltem vencimentora-
pido. Mesmo bemarmazenado e cuida-
do, nao duramais do que seis meses”,
explicaJuliana Annunciato, médica da
Sociedade Brasileira de dermatologia.
Nahoradeaplicar, o segredinho é
limpar o excesso do produto queficano
pincelao retirardaembalagem e pas-
sardaraizparaaspontas, naposicao
horizontal, primeirofazendo movimen-
tosemzigue-zague (deumlado parao
outro) com leveza. "Entao, espere secar
ereaplique, senecessdrio,como pincel
navertical paraalcancarosciliosque
nao aderiramao produto”, ensina Pau-
la Menezes, especialista em inovacoes
estéticas darede Mais Olhar.
Pararetirar o produto, éimportante
nao esfregaraarea, massimdeixaro
algodao com demaquilantealgunsse-
gundosnos olhos para que aja. Cilios

A chef de cozinha

Daniela Pires deu destaque
ao olhar com a aplicacao
decilios fio a fio

beleza

posticos devem ser usados 0 minimo
possivel."Aqualidadedacola, otrauma
doalgodaonahoraderetirareaté mes-
mo o peso deles podem levaraproble-
mas", diza dermatologista Maira.

Para quem quer efeitos rapidos, 0s
tratamentos podemserumaboaideia,
jd quedestacamoscilios porum longo
periodo. "E possivel ter cilios grandes e
curvados”,garante Vanessa Silveira,
fundadoradarede de clinicas Vanessa
Silveira, especializadanaaplicacaode
ciliosfioafio.

Achefdecozinha Daniela Pires, 43
anos, optou por esse procedimento pa-
rapassaras festasdefimdeanoem
grande estilo. “Escolhi o tamanho pe-
queno, paraficarnatural, e,aindaas-
sim, as pessoas notarame elogiaram.”

Os procedimentos s6 devem ser feitos
por profissionais habilitados. “Ha técni-
ca, materiais e produtos especificos”,
dizAline Olivetto, coordenadorado
Centrode Pesquisa e Desenvolvimento
daclinicaSiluets. (Lais Oliveira)

Rubens Cavallari/Folhapress
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