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Bl PREVENCAO
0 site da Sociedade Brasileira de Dermatologia : Hospital do Cancer de
explica quais os varios tipos de cancer de pelee  : Barretos traz dicas

da possibilidade de calcular o risco de ter a doenga

contra os tumores
EY http://goo.glifmoril i

http://goo.gl/AqmiQP

tipo mais grave e pode matar

Usar protetor solar
mesmo durante dias
nublados é a principal
forma de evitar que
surjam os tumores

Ha varios tipos de cancer
de pele, provocados de ma-
neiras diferentes como a ex-
posicdo solar, a produtos
quimicos ou radioterapia.
Entretanto, um se destaca, o
melanoma.

"0 melanoma representa
apenas 4% das neoplasias
malignas da pele [cdncer],
sendo o tipo mais grave de-
vido a sua alta possibilidade
de metdstase [alastramen-
to]", diz o onco-hematolo-
gista da Secretaria Muncipial
da Salde de Sdo Paulo, Luis
Fernando Pracchia.

Segundo Pracchia, um dos
principais mitos relacionados
ao cancer de pele @ que ele
nao é tao perigoso quanto os
demais. “Como todo tumor,
se nao ftratado adequada-
mente, o cincer de pele po-
de trazer graves prejuizos a
salide e até mesmo levar a
morte", afirma.

0 especialista reforca o fato
de o cancer de pele poder se
espalhar por outras partes do
corpo, se nao tratado. “Como
todos os tumores malignos, o
cancer de pele pode evoluir
com a infiltracdo de outros
grgdos [metastases)”, diz.

preciso conhecer bem o
corpo. A regra é observar a
evolugdo da sua pinta ao
longo dos anos, se esta cres-
cendo, mudando de cor,
sangrando ou simplesmente
alterando o seu formato ori-
ginal”. "Uma ferida que nao
cicatriza, uma lesdo que san-
gra sem motivo, devem sem-
pre ser examinadas por um
dermatologista”, afirma
Claudio Wulkan, membro da
Sociedade Brasileira de Der-
matologia.

Novidades

Segundo Wulkan, nos ulti-
mos anos tém surgido novos
medicamentos. “Mas tém
ainda seu uso restrito, como
para alguns tipos de cancer
de pele em dreas de localiza-
(a0 nao-operavel, muito
agressivos ou em pacientes
que nao podem realizar ci-
rurgias, muito idosos ou sem
fisico que suporte anestesia.
Esses podem se beneficiar de
uma nova medicacdo oral”,
diz. (William Cardoso)

' Nio descuide da protecao

Saiba o que observar para evitar o cancer de pele e tratar precocemente

FATORES DE RISCO

= Exposicao m Pele clara m Ter sofrido grave
prolongada = Xerodermapigmentoso (doenca genética queimadura de sol
ao sol rara, que causa degeneracao da pele) = Muitas pintas

= Ter tido = Pessoas submetidas a transplantes e que m Histdrico familiar
melanoma

tomam drogas para evitar a
rejeicdo do novo drgao

= 0 tipo basocelular so tem agressividade local

= 0 melanoma tem uma alta mortalidade
em func¢do da rapida produgdo de
metadstases em drgaos nobres como
figado, cérebro e pulmao

Na imensa maiofia
dos (asos, a remosac
cirirgica da 16530
com uma margem
de seguranga

Nao é verdade

= Cancer de Pele € contagiosg

® 5e parar de tomar 30 ha
sol, ndo

> chance de ter rﬁn::er =

COMO IDENTIFICAR O de pele
MELANOMA, O TIPO
MAIS AGRESSIVO

Use a regra do ABCD
para identificar o cancer

Assimétricas: uma metade da pinta nao é igual
a outra metade

Bordas irregulares: elas sao dentadas,
chanfradas e com sulcos

Cor: a coloragdo nao é a mesma em toda pinta, ha diferentes . , :’
tons de marrom, preto e, as vezes, azul, vermelho ou branco; i e

_ | _ o Novidades! %
Diametro: a pinta tem mais de 0,5 cm (embora médicos Medicamentos tém surgido para B NG )
diagnostiquem melanomas bem menores) ajudar pacientes muito idosos que :_’, _’

nao podem passar por cirurgia \

CUIDADOS
» Passar filtro » Cobrir a w Usar = Evitar o sol, Se for se
solar fator 30, cabega aculos expor, que seja antes
no minimo, com escurnos das 10h ou depois das
mesmo em chapéu 15h {16h no horario

dias nublados de verdo)

® Unidades de salde do Estado de
Sado Paulo: http:/imigre.melkusy9

® Unidades de satide da Prefeitura de
Sao Paulo: http:lfmigre, melkusvM

B Especialista: oncologista

Onde procurar _
e dermatologista

ajuda gratuita
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